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APRESENTACAO

[...] Coloco em primeira linha consolar os que sofrem, levantar a cora-
gem dos abatidos, arrancar um homem de suas paixdes, do desespero,
do suicidio, deté-los talvez no abismo do crime. Isto ndo vale mais do
que os lambris dourados? [...]!

A Area do Atendimento Espiritual (AAE) surge na FEB no ano 2000 bus-
cando agdes efetivas para acolher os que buscam a Casa Espirita, pois foi constatado
que, de quatro pessoas que chegavam a casa espirita, s6 uma ficava. Partindo desta
informacéo, esfor¢os foram e sdo empreendidos para que as a¢des de acolhimento
fossem estruturadas ao longo dos anos com base nas recomendagdes do Orientagdo
ao centro espirita. A presente obra reflete o esfor¢o conjunto dos trabalhadores da
Area do Atendimento Espiritual que, ao atuarem como representantes de suas fe-
derativas estaduais, colaboraram com as suas experiéncias apoiados nos elevados
principios da unificacio do Movimento Espirita e da unido dos espiritas.

O documento Orientagdo para o atendimento espiritual no centro espirita
tem por escopo auxiliar as instituicdes espiritas nas atividades relacionadas com
a Area e contribuir na conscientizagio de dirigentes, trabalhadores e participan-
tes sobre a importincia do AE no Centro Espirita, estimulando a continuidade
das a¢des em curso e implementando novas agdes. Com fundamentagio tedrica
embasada na Codificagao Espirita e no Evangelho de Jesus, visa oferecer roteiro
seguro de trabalho e colaborar no aprimoramento do atendimento espiritual as
pessoas que buscam, nos centros espiritas, acolhimento, consolo, esclarecimento
e orientacdo, focados em resolver suas problematicas pessoais ou familiares.

Convém ressaltar que o contetildo deste documento pode e deve ser aprimo-
rado e enriquecido ao longo do tempo, a medida que forem sendo colhidas novas
experiéncias com sua aplicagdo.

' KARDEGC, Allan. Viagem espirita em 1862 e outras viagens de Kardec. Trad. Evandro Noleto
Bezerra. 3. ed. Impressdo pequenas tiragens. Brasilia: FEB, 2025. Discursos Pronunciados

nas Reunides Gerais dos Espiritas de Lyon e Bordeaux.



Orientacao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita  Apresentacéo

E importante refletir sobre a oportunidade que as atividades do AE nos ofe-
recem de vivenciar o Evangelho de Jesus e cuidar da pessoa que chega ao Centro
Espirita solicitando ajuda, auxiliando-a a se valer da terapéutica do amor do Cris-
to, dentro dos recursos e ensinamentos da Doutrina Espirita e fazer com que ela
passe a utilizar suas proprias for¢as para encontrar o caminho mais construtivo
que estiver ao seu alcance no seu momento de vida.

HEevrio BLUME

Coordenador Nacional da Area do Atendimento Espiritual
Conselho Federativo Nacional da FEB

Brasilia (DF), junho de 2024.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

Vinde a mim, todos vés que estais aflitos e sobrecarregados, que eu
vos aliviarei. Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei comigo que sou
brando e humilde de coragio e achareis repouso para vossas almas,
pois é suave o meu jugo e leve o meu fardo. (Mateus, 11:28 a 30.)

O presente documento Orientagdo para o atendimento espiritual no centro
espirita é uma atualizacdo da 1° edigdo de 2017, num trabalho coletivo, com a
contribui¢ao dos trabalhadores do atendimento espiritual das federativas, dos
coordenadores regionais do Atendimento Espiritual e de colaboradores diversos
que participaram com suas sugestdes. Manteve-se a base do documento original e
se acrescentaram as atividades virtuais, os aspectos legais do atendimento fraterno,
as especificidades do atendimento fraterno ao trabalhador, a pessoa idosa, a crianca
e ao adolescente, e referéncias sobre a atividade do passe que constam das obras
da Codificagdo do Espiritismo.

O AE na Casa Espirita tem como proposta basica acolher, consolar, esclarecer
e orientar as pessoas, por meio de agdes fraternas e continuadas, de conformidade
com os principios do Evangelho a luz da Doutrina Espirita, oferecendo aos que
frequentam a Casa Espirita, como atendidos ou atendentes, o apoio, o esclareci-
mento, a consolagdo, a assisténcia espiritual e moral, com a ajuda das inspira¢des
do Plano Superior da vida que, através do Espirito de Verdade, nos diz:

Sou o grande médico das almas e venho trazer o remédio que vos ha
de curar. Os fracos, os sofredores e os enfermos sdo os meus filhos pre-
diletos, e Eu venho salva-los. Vinde, pois, a mim, todos vos que sofreis
e estais sobrecarregados e sereis aliviados e consolados. Nao procureis
em outro lugar a for¢a e a consolagdo, pois o mundo é impotente para

2 BIBLIA DE JERUSALEM. Trad. e coord. Gilberto Silva Gorgulho; Ivo Storniolo; Ana Flora
Anderson. Diversos tradutores. 1. ed. rev. 18. imp. nova ed., rev. e ampl. Sio Paulo: Paulus,
2023.
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Orientacgao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita * Capitulo 1

da-las. Deus dirige um supremo apelo aos vossos coragdes, por meio
do Espiritismo. Escutai-o. [...]?

A Area do Atendimento Espiritual abrange as atividades de: Recepgio,
Atendimento Fraterno pelo Didlogo, Explana¢ao do Evangelho, Evangelho no
Lar, Implantagdo do Evangelho no Lar, Irradiagdio Mental e Atendimento pelo
Passe, que serdo apresentadas nesta obra, como um conjunto de tarefas inter-re-
lacionadas que apresentam caracteristicas e interfaces naturais.

Agradecemos a todos os irmaos e irmas que colaboraram com esta realizagao,
principalmente aos coordenadores da Area do Atendimento Espiritual das Fede-
rativas, aos coordenadores regionais do Atendimento Espiritual e trabalhadores
dos centros espiritas que participaram com suas sugestoes.

Nossos agradecimentos também a todos os que, anonimamente, deram sua
contribui¢do para que esta obra fosse possivel, e a nossa expectativa de que ela seja
utilizada pelos trabalhadores do Atendimento Espiritual nas casas espiritas espa-
lhadas pelo Brasil, favorecendo a vivéncia do Evangelho nas atividades da Area.

* KARDEQC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 6, it. 7.
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CAPITULO 2

JUSTIFICATIVA

Ha necessidade de diretrizes seguras, que permitam o desempenho das
atividades do Atendimento Espiritual em harmonia, facultando a observagéo, o
aprimoramento e a adequacdo das tarefas aos principios da Doutrina Espirita.
Para tal, requer-se a capacitacao dos trabalhadores e a vivéncia dos postulados
cristaos no atendimento as necessidades do ser integral, na sua dimensao pessoal,
familiar e social.

Os trabalhos realizados nas Comissdes Regionais do Conselho Federativo
Nacional e demais atividades da Area no pds-pandemia evidenciaram a necessidade
de ser atualizado o Documento “Orientagdo para o Atendimento Espiritual no
Centro Espirita” (OAECE) com a inclusdo de atividades virtuais, dos aspectos
legais do atendimento fraterno e das especificidades do atendimento fraterno
ao trabalhador, a pessoa idosa, a crianga e ao adolescente, bem como revisao de
algumas bibliografias, mantendo as diretrizes basicas e os principios doutrindrios
do documento original para nortear as atividades do Atendimento Espiritual no
Centro Espirita, tornando-o mais eficaz e préximo as pessoas que buscam acolhi-
mento, consolo, esclarecimento e orientagdo, focados em resolver seus desafios.

Os Centros Espiritas sdo uma espécie de janelas abertas para o céu e tém
como missao o estudo e a pratica da Doutrina dos Imortais. Neles, iluminam-se os
Espiritos, aprendendo, na convivéncia fraternal, a experiéncia da solidariedade, do
trabalho e da tolerincia, a fim de poderem avangar no rumo da plenitude. O Centro
Espirita, desse modo, desempenha um papel de grande relevincia nas atividades
do Movimento Espirita, contribuindo valiosamente para a constitui¢do de uma
sociedade nobre e digna a luz do Evangelho de Jesus pela Codificagdo de Kardec.

Nos atuais momentos tormentosos pelos quais passa o ser humano, submetido
ao processo de transformagao intima e vivendo num planeta em transi¢ao, aumenta
a responsabilidade do atendimento espiritual de acolher, consolar, esclarecer e
orientar. E de fundamental importancia um documento orientador das atividades
do AE, para que a qualificagdo atenda aos principios doutrindrios do relacionamen-
to interpessoal dos envolvidos nas suas tarefas e para que estas sejam executadas
com naturalidade, simplicidade, atengdo, afabilidade, brandura, generosidade,

13



Orientacao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita * Capitulo 2

simpatia indulgénca, compaixdo e seguranca. Também é fundamental a auséncia
de preconceitos, assim como agir com respeito, cortesia e discrigdo, garantindo a
harmonia na tarefa crista.

14



CAPITULO 3

OBJETIVO GERAL

Orientar os trabalhadores da Area do Atendimento Espiritual e também os
trabalhadores das demais dreas funcionais, para a necessidade de sistematizar as
tarefas do Atendimento Espiritual no Centro Espirita, prestando auxilio no processo
de formagao e atualizacdo das equipes, reunindo e elaborando material de estudo
e trabalho, pertinentes as atividades nele compreendidas.

3.1 Objetivos especificos

Para alcangar o objetivo geral do Atendimento Espiritual sdo necessarias as
seguintes agoes:

a. Estimular e assessorar a capacitagdo dos dirigentes e trabalhadores
espiritas, para o correto entendimento de cada atividade abrangida
pelo Atendimento Espiritual no Centro Espirita, quais sejam: Recep-
¢do, Atendimento Fraterno pelo Didlogo, Atividade de Explanagédo
do Evangelho a luz da Doutrina Espirita, Passe e Agua Magnetizada,
Evangelho no Lar, Implanta¢ao do Evangelho no Lar e Irradiagdo
Mental, assim como para a percepg¢ao de seu inter-relacionamento e
integragdo com as realidades existentes;

b. Adequar estruturas fisicas e recursos humanos no Centro Espirita,
para atender ao processo do Atendimento Espiritual;

c. Otimizar as atividades do atendimento espiritual, ofererecendo-as
numa sequéncia coordenada;

d. Contribuir para a melhoria das atividades do Atendimento Espiritual
que ja estdo sendo realizadas nos centros espiritas;

e. Elaborar e publicar material de tabalho tais como: apostilas, livretos,
slides, impressos, folders etc., embasado nas obras basicas e comple-
mentares, para atender as atividades dos varios setores do atendimento
espiritual.

15






CAPITULO 4

FUNDAMENTOS DO
ATENDIMENTO ESPIRITUAL

O atendimento espiritual, segundo a orientagao espirita, tem como funda-
mento principal este ensinamento de Jesus:

Pedi e vos sera dado, buscai e achareis; batei e vos sera aberto; pois todo
aquele que pede recebe; o que busca acha e ao que bate se lhe abrira.
Quem dentre vds dard uma pedra a seu filho, se este lhe pedir pao? Ou
lhe dard uma cobra, se este lhe pedir peixe? Ora, se vOs que sois maus
sabeis dar boas dadivas aos vossos filhos, quanto mais o vosso Pai que
esta nos céus dara coisas boas aos que lhe pedem! (Mateus, 7:7 a 11.)*

Ao analisar essa passagem evangélica, Kardec apresenta a seguinte
argumentagao:

Do ponto de vista terreno a maxima: Buscai e achareis é semelhante
a esta outra: Ajuda-te, que o Céu te ajudard. E o principio da lei do
trabalho e, por conseguinte, da lei do progresso, pois o progresso é filho
do trabalho, visto que o trabalho poe em agdo as forgas da inteligéncia.’

Kardec enfatiza também que:

Se Deus houvesse dispensado o homem do trabalho do corpo, seus
membros se teriam atrofiado; se o tivesse dispensado do trabalho
da inteligéncia, seu Espirito teria permanecido na infancia, no estado de
instinto animal. E por isso que Ele fez do trabalho uma necessidade e
lhe disse: Busca e achards; trabalha e produzirds. Dessa maneira, seras

4 BIBLIA DE JERUSALEM. Trad. e coord. Gilberto Silva Gorgulho; Ivo Storniolo; Ana Flora
Anderson. Diversos tradutores. 1. ed. rev. 18. imp. nova ed., rev. e ampl. Sio Paulo: Paulus,
2023.

> KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 25, it. 2.
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Orientacao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita * Capitulo 4

filho das tuas obras, terds o mérito delas e seras recompensado de
acordo com o que hajas feito.®

Compreende-se, entdo, porque o participante deve cooperar e fazer a parte
que lhe cabe sempre que o auxilio lhe for solicitado. Jamais se deve entregar aos
jogos das circunstancias, revoltar-se ou sucumbir-se as provagdes, condi¢des que
lhe agravam o sofrimento. E preciso ndo confundir submissio com aceitar as pro-
vas da vida com resignacao. A primeira produz alienagdo, quando ndo conduz ao
desespero. A segunda ¢ sempre ativa por se encontrar alicer¢ada na fé.

Ha inumeros fatores envolvidos no processo do atendimento espiritual, os
quais podem ser assim considerados, sem nenhuma pretensao de ter esgotado o
assunto.

4.1 0 atendimento espiritual favorece o crescimento individual

Os Espiritos benfeitores esclarecidos jamais estimulam a inércia, a preguica
ou a indoléncia em seus tutelados.

[...] Nao, os Espiritos ndo vém dispensar o homem da lei do trabalho,
mas mostrar-lhe a meta que lhe cumpre atingir e o caminho que a
ela conduz, dizendo-lhe: Anda e chegards. Encontraras pedras sob
os teus passos; olha e tira-as tu mesmo. Nds te daremos a for¢a
necessaria, se a quiseres empregar.”

4.2 0 atendimento espiritual envolve compromisso moral

“Do ponto de vista moral’, estas “palavras de Jesus™: “buscai e achareis”, “batei
a porta e ela vos serd aberta” significam:

[...] Pedi a luz que deve iluminar o vosso caminho e ela vos sera
dada; pedi forcas para resistirdes ao mal e a tereis; pedi a assisténcia
dos Espiritos bons e eles virdo acompanhar-vos e vos servirdo de
guia, tal como o anjo de Tobias; pedi bons conselhos e eles jamais
vos serdo recusados; batei & nossa porta: ela se abrird para vds; mas,

¢ KARDEG, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 25, it. 3.
7 Idem, ibidem. it. 4.
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Orientacéo para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita ® Capitulo 4

pedi sinceramente, com fé, fervor e confianga; apresentai-vos com
humildade e ndo com arrogéncia, sem o que sereis abandonados as
vossas proprias forgas e caireis, como justo castigo do vosso orgulho.®

4.3 0 auxilio espiritual ndo comporta ostentagao

Jesus pronuncia, a respeito, um alerta que deve ser objeto de reflexdo:

Guardai-vos de praticar a vossa justica diante dos homens para serdes
vistos por eles. Do contrario, ndo recebereis recompensa junto ao vosso
Pai que estd nos Céus. Por isso, quando derdes esmola, nio te ponhas a
trombetear em publico, como fazem os hipdcritas nas sinagogas e nas
ruas, com o proposito de ser glorificados pelos homens. Em verdade
vos digo: Ja receberam sua recompensa. Tu, porém, quando deres
esmola, ndo saiba a tua mio esquerda o que faz a tua direita, para que
tua esmola fique em segredo; e o teu Pai, que vé, te recompensara.
(Mateus, 6:1 a 4.)°

Em complemento a citagao evangélica, Kardec analisa que:

Ha grande mérito em fazer o bem sem ostentagdo; ocultar a mao que
da é ainda mais meritdrio; constitui sinal incontestavel de grande
superioridade moral, porque, para encarar as coisas de mais alto que
faz o vulgo, é preciso fazer abstracdo da vida presente e se identificar
com a vida futura; numa palavra, é necessario colocar-se acima da
Humanidade para renunciar a satisfacio que resulta do testemunho
dos homens e esperar a aprovac¢io de Deus. Aquele que prefere o
sufragio dos homens ao sufragio divino, prova que tem mais fé nos
homens do que em Deus e que d4 mais valor a vida presente do que a
vida futura, ou mesmo que nio cré na vida futura. Se diz o contrario,
age como se ndo acreditasse no que diz."

KARDEG, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 25, it. 5.

BIBLIA DE JERUSALEM. Trad. e coord. Gilberto Silva Gorgulho; Ivo Storniolo; Ana Flora
Anderson. Diversos tradutores. 1. ed. rev. 18. imp. nova ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: Paulus, 2023.
KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2.
ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 13, it. 3.
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4.4 0 legitimo amparo espiritual nao aguarda retribuicao

Quantos ha que s6 ddo na expectativa de que o que recebe ira bra-
dar por toda parte o beneficio recebido! que, publicamente, dariam
grandes somas e que, as ocultas, ndo dariam uma tnica moeda! Foi

: <« ~ .7
por isso que Jesus declarou: “Os que fazem o bem com ostentagio ja
receberam a sua recompensa’'!

4.5 0 atendimento espiritual ndo impde condigdes de auxilio

Qual serd, entéo, a recompensa daquele que faz pesar os seus beneficios
sobre quem os recebe, que lhe impde, de certo modo, testemunhos de
reconhecimento, que lhe faz sentir a sua posigao, exaltando o prego dos
sacrificios a que se impde para beneficid-lo? [...] O bem que praticou
néo resulta em nenhum proveito para ele, pois que o deplora, e todo
beneficio deplorado é moeda falsa e sem valor.'

Toda pessoa que chega a um Centro Espirita, em busca de Atendimento
Espiritual, deve ser atendida, desde o momento de sua chegada, do modo mais
fraterno e atencioso possivel, pela equipe responsavel por sua Recepgao.

"' KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2.
ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 13, it. 3.

2 Idem, ibidem.
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CAPITULO 5

RECEPCAO NO CENTRO ESPIRITA

Em mensagem recebida pelo médium Francisco Candido Xavier, em 1963, o
Espirito Bezerra de Menezes esclarece que:

[...] O Centro Espirita deve ser uma instituicdo que represente os
bragos do Mestre abertos e estendidos a envolver todos os irmaos
que ele nos encaminhar, pois, que o Centro Espirita é a casa em que
as almas encarnadas e desencarnadas podem encontrar Jesus, através
dos seus trabalhadores.

5.1 Fundamentos da Recepcao no Centro Espirita

E necessario que o Centro Espirita desenvolva um trabalho de acolher, dentro
dos principios doutrinarios, todo aquele que o procura.

A Recepgdo, se fundamenta em trés razdes doutrindrias. Sao elas:

a. Compromisso com Jesus para acolher, com fraternidade e interesse,
todos aqueles que sdo por Ele enviados a sua casa, ou seja, ao Centro
Espirita.

b. Caridade para com a Doutrina Espirita, usando todos os meios con-

venientes para sua popularizagao.

c. Amor pelo Centro Espirita, demonstrado no esfor¢o de preservar-lhe
a boa imagem diante daqueles que o buscam para seu esclarecimento
e consolo.

Conforme um Espirito Protetor, inspirado nas palavras do Cristo:

Deixai que venham a mim as criancinhas, pois tenho o leite que
fortalece os fracos. Deixai que venham a mim todos os que, timidos
e débeis, necessitam de amparo e consola¢do. Deixai que venham a
mim os ignorantes, para que Eu os esclareca; deixai venham a mim
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todos os que sofrem, a multiddo dos aflitos e dos infortunados: Eu
lhes ensinarei o grande remédio que suaviza os males da vida e lhes
revelarei o segredo da cura de suas feridas! Qual é, meus amigos, esse
balsamo soberano, que possui tdo grande virtude, que se aplica a todas
as chagas do coragio e as cicatriza? E 0 amor, é a caridade! Se possuis
esse fogo divino, o que podereis temer? Direis a todos os instantes
de vossa vida: “Meu Pai, que a tua vontade se faca e ndo a minha; se
te apraz experimentar-me pela dor e pelas tribulagdes, bendito sejas,
porquanto é para meu bem, eu o sei, que a tua méo se abate sobre mim.
Se é do teu agrado, Senhor, ter piedade da tua fragil criatura, dar-lhe
ao coragdo as alegrias puras, bendito sejas ainda. Mas faze que o amor
divino ndo adormega em sua alma, e que incessantemente faga subir
aos teus pés a voz do seu reconhecimento!”."?

O Centro Espirita é a “Casa de Jesus’, que envia seus mensageiros para auxiliar

e inspirar na condugao das atividades doutrinarias com sentimento cristao para
que todos se sintam acolhidos fraternalmente.

A Doutrina Espirita auxilia, esclarece e consola todos os que buscam o Centro

Espirita; e a Recepgido é o cartdo de visita de qualquer organizacao, seja ela religiosa
ou nao. Como vemos, o atendimento a quem chega nao pode ser deixado a cargo de
colaboradores despreparados, sendo imprescindivel a formagao dos trabalhadores
para essa tarefa primordial.

5.2 Participantes

A tarefa de acolhimento, pela Recep¢do, quando possivel, deve ter uma coor-

denacio e equipes preparadas, visando ofertar um trabalho fraterno condizente
com a terapéutica do Cristo Consolador.

5.3 Caracteristicas desejaveis do recepcionista acolhedor

Os trabalhadores responsaveis por essa atividade serao aqueles que:

a. Estejam integrados na instituigdo, sejam conhecedores de suas dire-
trizes, normas administrativas e de suas atividades.

13

KARDEGC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2.
ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 8, it 19.
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b. Estejam participando ativamente em, pelo menos, um grupo de estu-
dos espiritas e sejam trabalhadores comprometidos com outras tarefas
no Centro Espirita.

c. Tenham conhecimento evangélico-doutrinario e familiaridade com
as Obras Basicas.

d. Possuam maturidade emocional, bom senso, afetividade, naturalidade
e seguranga.

e. Sejam simpaticos, objetivos e atenciosos para manter um didlogo es-
clarecedor com o visitante. E imprescindivel acolher a todos aqueles
que buscam o Centro Espirita.

f. Recepcionem gentilmente e encaminhem com seguranca a quem
chega ao Centro Espirita, de acordo com a necessidade apresentada.

g. Tenham facilidade na relagdo interpessoal.

h. Tenham boa conduta moral.

O recepcionista deve buscar sintonia com os Espiritos que orientam a tarefa
e os recursos para atender aqueles que chegam ao Centro Espirita, pautando sua
conduta nos seguintes valores:

a. Paciéncia: a paz em nds ndo é produto de circunstancias exteriores,
mas da tranquilidade nascida do dever cumprido e da paciéncia diante
do que ainda ndo podemos alcangar; para colaborar com o bem geral
é preciso paciéncia para com todos, exemplificando o melhor de nés
mesmos.

b. Gentileza: é a caridade praticada por todo aquele que, procurando
servir a seara do Cristo, da si mesmo em favor das criaturas que o
cercam, sem esperar recompensas. O espirita deve ser gentil e ama-
vel, mas firme e decisivo em suas atitudes, para que, sob o amparo
da Espiritualidade Superior, viva o Evangelho de Jesus. E preciso dis-
pensar atencdo, falar de forma afavel, ouvir atentamente, ser cordial,
educado, mostrar que realmente nos importamos com quem chega
ao Centro Espirita.

c. Humildade: é uma das maiores conquistas do Espirito, e quem vivencia
esta virtude aceita, sem constrangimento, a obrigacao de trabalhar e
servir em beneficio de todos, sem alarde dos proprios recursos. Em
Jesus, o Cristo de Deus, encontramos o major exemplo de humilda-
de. Humildade gera simpatia, evitando o comportamento arrogante
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ou vaidoso o que causaria, por parte do atendido, comportamentos
de rejeicdo e violéncia. Nunca ¢ demais lembrar que o recepcionista
gera a primeira impressao que se tera de toda a Doutrina Espirita e os
poucos instantes em que o novo frequentador permanecer na recep-
¢d0 poderao contribuir ou ndo para o seu retorno ao Centro Espirita.

d. Respeito: respeitar as diferencas é primordial no servigo da recepgao
fraterna; o atendimento deve ser inclusivo; o respeito é o espago
de permissao ao didlogo, as criticas, a livre manifestagao, a diversidade,
ao conhecimento, ao acolhimento e a escuta. Respeitar os direitos
de um semelhante significa agir com justica e honestidade, porque
esse sentimento de considera¢ao, necessariamente, se expressa através
de atitudes de honra a sua pessoa, as suas possibilidades e escolhas,
as suas crengas e convicgdes, bem como aos limites que ele mesmo
estabeleceu em sua relagao conosco.

e. Altruismo: élicao viva de caridade, expressdo superior do sentimento
de amor enobrecido, abre as portas a agdo, sem a qual ndo teria sentido
avida (humana). O interesse de ser atendido é de quem chega, deman-
dando abnegacio, zelo, carinho, compreensao e presteza.

f. Honestidade: honesto aos olhos de Deus sera aquele que, possuido
de abnegacdo e amor, consagre a existéncia ao bem, ao progresso
dos semelhantes; aquele que, animado de um zelo sem limites, for
ativo no cumprimento dos deveres materiais, ensinando e exem-
plificando aos outros o amor ao trabalho; ativo nas boas agdes sem
esquecer a condi¢do do servo ao qual o Senhor pedira contas um
dia do emprego do seu tempo; ativo finalmente na pratica do amor
de Deus e do proximo. O recepcionista deve conhecer a estrutura
do centro e emitir informagdes veridicas e precisas para nao gerar
expectativas frustradas, bem como para iniciar a construgdo do
vinculo de confianga, entre a Casa Espirita e o frequentador.

g. Perddo: qualquer indelicadeza ou hostilidade demonstrada por quem
chega precisa ser relevada pelo recepcionista, valendo-se este, para o
alcance do perdao, dos exercicios de empatia e de cultivo da humilda-
de, ndo tomando como pessoal as eventuais investidas mais dsperas.

h. Discrigdo: a acolhida deve ser discreta e agil, mormente nos casos de
perturbagdes mais graves, evitando-se maior exposi¢ao de quem chega
em situa¢ao ostensiva de sofrimento e necessidade.
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i. Comprometimento: a nogao exata do compromisso com Deus, com
Cristo, consigo mesmo e com o proximo fomentara os sentimentos
e agdes amorosas, bem como o cuidado, a prudéncia e a dedicagdo a
tarefa que lhe foi conferida e que escolheu executar.

Assim, todos estes apontamentos servem para demonstrar que a acolhida
fraterna tem sua referéncia na mensagem e no exemplo de Jesus, razao porque
devemos buscar n’Ele o amparo, as elucidagdes e o estimulo ante a realizacao da
tarefa de Recepgao.

5.4 Desenvolvimento da atividade

E necessdrio que a pessoa responsavel pela Recepcgido tenha total conheci-
mento das atividades realizadas no Centro Espirita e que se mantenha sempre em
uma postura simpdtica. Precisamos lembrar que a Recep¢éo é o primeiro contato
do visitante com o Centro Espirita. E quase sempre ¢ a primeira impressdao que
cativara ou afastara o publico.

E necessdrio que também se evite lidar com dinheiro na Recepgio. Muitas
vezes é na propria Recepc¢do que trabalhadores e frequentadores fazem doagoes
ou pagamentos de alguma atividade beneficente promovida pela Instituigao. Para
as pessoas que chegam pela primeira vez ao Centro Espirita pode causar estranhe-
za e interpretagdes equivocadas sobre o motivo do dinheiro. E conveniente que
qualquer movimentagao financeira seja feita em locais apropriados, antes ou apds
o final dos trabalhos abertos ao publico.

5.5 Como implantar a Recepcao

Para uma Recepgdo acolhedora sugere-se:

a. Sensibilizar os trabalhadores para esta finalidade, desenvolvendo neles
uma mentalidade de recepcionar fraternalmente a todos.

b. Informar a respeito das atividades do Centro Espirita por meio de
avisos, folhetos ou outros canais de comunicacao.

c. Asatividades do Centro Espirita sdo solidarias entre si, devendo todas
elas participar da implantagdo e manutengao da Recepgao.
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5.6 Acoes desenvolvidas pela Recepgéo

O acolhimento dos que chegam ao Centro Espirita deve ser realizado de forma
que se sintam bem. Elencamos algumas agdes desejaveis:

a.

b.

Cumprimentar e dar as boas-vindas, com afeto e respeito.

Colocar-se a disposi¢ao para eventuais informagdes e esclarecimen-
tos sobre as atividades oferecidas pelo Centro Espirita, bem como
os horarios de funcionamento.

Encaminhar aquele que chega a Area desejada ou ao trabalhador
voluntario que possa, de maneira mais especifica, auxilia-lo.

Conduzir adequadamente aquele que se fizer inconveniente, caso ele
possa prejudicar a reunido, observando nessa pessoa um potencial
necessitado de atendimento.

Evitar qualquer gesto de reprovagao que possa constranger o atendido,
mesmo que a sua presenca nos traga desconforto.

5.7 0 que faz as pessoas procurarem o Centro Espirita

Sao varias as situagdes que levam as pessoas ao Centro Espirita, tais como:

a.

Curiosidade: os que sdo atraidos pela curiosidade ou pelos fendmenos
espirituais.

Necessidade de explicagdes: a cada dia mais pessoas aproximam-se do
Espiritismo na tentativa de preencher um vazio interior, buscando
respostas para questdes existenciais, sem aparente sofrimento.

Processos obsessivos: os que padecem diante de situagdes desafiadoras
e reajustamento ante escolhas pretéritas equivocadas, encontrando-se
em processo obsessivo.

Enfermidades: fisicas e/ou mentais e buscam auxilio para a cura do
corpo e da alma.

Conflitos de relacionamento: sao muito comuns, especialmente com
familiares e amigos. As pessoas buscam auxilio para si e para os seus.

Depressio: os que estdo deprimidos, desesperancados e sem ani-
mo para a vida. A Doutrina Espirita oferece: passe, oracgdo, estudo,
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palestras publicas, atendimento fraterno pelo didlogo, explanagao pelo
Evangelho, frequéncia as reunides doutrindrias e o Evangelho no Lar.

g. Mediunidade: as pessoas — especialmente jovens — buscam o Centro
Espirita, a fim de saber se 0 que experimentam é ou ndo mediunidade.

h. Morte de pessoas queridas: os que sofrem com a morte de entes que-
ridos, podem, além de buscar consolo, nutrir expectativa de receber
noticias do desencarnado.

i. Pessoa idosa: os que se encontram receosos com a idade avangada,
com a finitude da vida e sua perspectiva.

j. Provas e/ou expiagdes: estdo nesse grupo os casos de transtornos
mentais irreversiveis, epilepsia, estado de coma, cancer, portadores
do virus HIV, entre outros. Quem busca o Centro Espirita, muitas das
vezes, ¢ alguém que tem um familiar nestas condigdes.

k. Conflitos sexuais: aqueles que, como boa parte da Humanidade ter-
rena, encontram-se infelizes e angustiados em razao dos conflitos ou
desequilibrios ligados a sexualidade.

Ha4, também, os que buscam conscientemente o Espiritismo como roteiro de
progresso e felicidade.

5.8 Cultura de atendimento e valorizagéo das pessoas que chegam

A impressao inicial de quem chega ao Centro Espirita é da mais alta signifi-
cagdo. Para acolher de forma fraterna, sugere-se o seguinte:

a. Qualquer agdo deve ser realizada a partir da necessidade da pessoa
que chega ao Centro Espirita.

b. Antes de tomar qualquer decisdo, reflita sobre o impacto que causara
no visitante. Pergunte-se: “Isto vai tornar as coisas mais faceis? Mais
rapidas? Melhores? Estou sendo caridoso e fraterno?”.

c. Abster-se de comentdrios depreciativos sobre qualquer pessoa e
situagoes.

d. Acolhaas pessoas demonstrando que todos sdo igualmente importan-
tes. Expresse disponibilidade e interesse para com os seus desafios, o
que pressupde disponibilidade e interesse para compreender, orientar
e ir além das necessidades manifestadas.
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5.9 Comunicacdo com as pessoas

Na comunicagdo interpessoal, precisamos recordar o seguinte provérbio:
“Vocé pode ouvir muito, observando”. E também muito importante considerar
estes comportamentos:

a.

Evite interromper a pessoa quando ela esta falando. Essa atitude é o
mesmo que dizer: “Vocé ndo é importante para mim”

Concentre-se na pessoa para melhor ouvi-la. Nao folheie arquivos,
ndo digite, nao olhe para os lados, nao olhe o relégio, nao olhe para
o telefone celular.

Busque entender a realidade a partir do ponto de vista de quem chega.

E natural ndo termos todas as respostas. Essa preocupacio pode fazer
com que perca as perguntas realmente importantes e, as vezes, o que
a pessoa esta querendo ndo sdo respostas, mas sim compreensao.

Ouga com ateng¢do o que a pessoa expressa. Nao acredite saber mais
do que ela estd falando. Esse habito pode fazer vocé nio estar atento
para o que ela esta dizendo, ou mesmo interrompé-la com uma so-
lugdo prematura.

Procure nao reagir exageradamente diante de algo que vocé nao gostou.
Certamente vocé vai parar de ouvir, passando a discordar mentalmen-
te, dizendo para si mesmo o que gostaria de expressar em voz alta.

Muitas vezes, o atendente aparenta estar ouvindo, enquanto na realida-
de esta pensando em outra coisa. O atendido pode perceber. Portanto,
demonstre empatia.

Cumprimente as pessoas com simpatia.

Evite conversar com outras pessoas enquanto estd atendendo, pessoal-
mente ou por telefone celular, a ndo ser quando seja expressamente
necessario.

5.10 Lidando com conflitos

Por vezes, a pessoa pode comparecer ao Centro Espirita com as emogdes al-
teradas, em vista de seus problemas pessoais. Nesses casos, sugere-se as seguintes

acoes:
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a. Diante de uma pessoa em crise, jamais diga que ela estd errada. Dei-
xe-a falar. Passado o descontrole, havera oportunidade de esclarecer
melhor qualquer situagao.

b. Proporcione condi¢des para que a pessoa sinta que vocé a apoia, que
vocé a compreende: “Eu estou ao seu lado. Eu me solidarizo com a
sua dor”. A empatia transforma as situagoes.

c. Sintonize com a equipe espiritual, busque a serenidade diante de uma
pessoa em descontrole. E provével que ela esteja se defendendo de
uma agressao de alguém, real ou imaginaria.

d. Caso ocorra algum equivoco por parte do Centro Espirita, peca
desculpas.

e. Lembre-se de que comportamento gera comportamento. Uma atitude
calma e equilibrada tende a estimular o mesmo comportamento.

f. Lembre-se de que vocé é o atendente.
g. Busque um colaborador para auxiliar quando houver necessidade.

h. A avaliagdo ao final da tarefa proporciona o fortalecimento da equipe.

5.11 A formacao continuada do colaborador da Recepgéo

No atendimento as pessoas, ¢ importante a preparagdo e a motivagao. Seja
simples e afetivo, amigo e solidario. Assim:

a. Procure manter sempre uma boa aparéncia pessoal;

b. Tenha cuidado com termos empregados, girias, brincadeiras, tom de
voz, comentdrios desfavoraveis a pessoas, atividades e a trabalhadores.

5.12 0 ambiente do Centro Espirita

O ambiente devera propiciar o bem-estar a todos. Para isso, sugerimos:

a. Retire do ambiente cartazes, noticias de eventos, avisos, informacgoes
logo que desatualizados e/ou danificados.
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b. Se possivel, substitua cadeiras, sofas com defeitos e demais mdveis
danificados.

c. Atentar-se a acessibilidade, proporcionando a inclusiao daquele que
chega ao Centro Espirita com necessidade especial (temporaria ou
permanente).

d. Manter o Centro Espirita em condi¢des de limpeza e conservacao.

e. Mantenha condigdes adequadas de iluminagdo e temperatura.

5.13 Formacao de equipes de trabalho

Emmanuel, no livro Estude e viva, ligao 36, intitulada “O espirita na equipe”
pontua que “[...] um templo espirita ndo é simples construc¢do de natureza material.
[...] [E um] Lar de esclarecimento e consolo, renovacio e solidariedade, em cujo
equilibrio cada coragao que lhe compde a estrutura moral se assemelha a pega viva
de amor na sustenta¢do da obra em si”.

Sendo assim, equipe é um conjunto de pessoas que atua com objetivos e pro-
positos comuns a serem alcangados. A formagao da equipe deve considerar o perfil
necessario do trabalhador voluntario para o pleno desenvolvimento da atividade.
O respeito e a interagao entre seus membros e, especialmente, o reconhecimento
da interdependéncia entre eles para alcangar os objetivos da Recepgdo devem
estar em harmonia com as demais atividades da Area do Atendimento Espiritual.

Ainda na licdo citada anteriormente, Emmanuel afirma:

Numerosos companheiros estardo convencidos de que integrar uma
equipe de a¢do espirita se resume em presenciar os atos rotineiros da
institui¢do a que se vinculam e resgatar singelas obrigacdes de fei¢ao
econdmica. Mas néo é assim. O espirita, no conjunto de realizacdes
espiritas, ¢ uma engrenagem inteligente com o dever de funcionar em
sintonia com os elevados objetivos da maquina.

Em consonancia com a afirmativa de Emmanuel, torna-se imprescindivel a
prepara¢ao da equipe antes de iniciar a atividade, bem como a sua avaliacdo ao
término. Na preparagdo dos trabalhadores, sugerimos uma leitura edificante e
prece inicial. Ao término de todas as atividades, a avaliacdo deve contemplar os
acontecimentos relevantes e sujeitos a reflexao e aprimoramento do trabalho como
um todo. Finalizar com a prece.
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5.14 Conclusao

Emmanuel, na ligao “O espirita na equipe’, afirma que:

Todos nés, encarnados e desencarnados, comparecemos no templo
espirita no intuito de receber o concurso dos Mensageiros do Senhor;
no entanto, os Mensageiros do Senhor esperam igualmente por nosso
concurso, N0 amparo a outros, e a nossa cooperagao com eles sera
sempre, acima de tudo, trabalhar e servir, auxiliar e compreender.

A acolhida fraterna se faz com o sentimento e a a¢do sincera de servir, auxi-
liar, acalmar, orientar e amar. Acolher o Espirito que chega ao Centro Espirita é
permitir que ele se encontre com o préprio Cristo, de bragos abertos a dizer-lhe:
“[...] Vinde, pois, a mim, todos vds que sofreis e estais sobrecarregados e sereis
aliviados e consolados. [...]">."

14

KARDEG, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 6, it. 7.
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CAPITULO 6

ATENDIMENTO FRATERNO
PELO DIALOGO

O Atendimento Fraterno pelo Didlogo consiste em receber fraternalmente
aquele que busca o Centro Espirita em seus espacos de atuagio (fisicos, virtuais
etc.), dando-lhe a oportunidade de expor, livremente e em carater privativo e
sigiloso, suas dificuldades e necessidades. Acolher, de forma fraternal e soliddria,
dentro dos principios do Evangelho a luz da Doutrina Espirita, ouvindo e orien-
tando com respeito, atengdo e humildade. Essa forma de bem proceder, deve ser
estendida aquele(a) companheiro(a), trabalhador(a) do Centro Espirita, que se
sinta necessitado(a).

O Codificador em seu discurso na obra Viagem Espirita em 1862, torna
evidente a importancia do didlogo fraterno, diante do efeito que o conhecimento
espirita pode proporcionar na vida do atendido. Vejamos:

[...] Coloco em primeira linha consolar os que sofrem, levantar a cora-
gem dos abatidos, arrancar um homem de suas paixdes, do desespero,
do suicidio, deté-lo talvez no abismo do crime. Isto ndo vale mais do
que os lambris dourados? [...]"

6.1 Que é atender fraternalmente?

Atender fraternalmente é refletir nas orientagdes espirituais abaixo mencio-
nadas, esforcando-se para po-las em pratica, considerando para tal a regra aurea
de Jesus: “Fazer a outrem o que desejamos que ele nos faga’, ou seja, fazer sempre
o bem.

5 KARDEGC, Allan. Viagem espirita em 1862 e outras viagens de Kardec. Trad. Evandro Noleto
Bezerra. 3. ed. Ipt. Brasilia: FEB, 2025. Discursos Pronunciados nas Reuniées Gerais dos

Espiritas de Lyon e Bordeaux.
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O Espirito Bezerra de Menezes nos orienta, por meio da mensagem recebida
pelo médium Francisco Candido Xavier, em reunido da Comunhao Espirita Crista,
em 20 de abril de 1963, na cidade de Uberaba (MG):

[...] Em cada templo, o mais forte deve ser escudo para o mais fraco,
o mais esclarecido a luz para o menos esclarecido, e sempre seja o
sofredor o mais protegido e o mais auxiliado, como entre os que me-
nos sofram seja o maior aquele que se fizer o servidor de todos [...]*¢.

Conforme ensina Joanna de Angelis, em Atendimento fraterno (Divaldo
Franco, pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda, LEAL): “Preparar-se bem,
psicoldgica e doutrinariamente, faz-se imprescindivel para o desempenho do
correto mister a que o atendente fraterno deseja dedicar-se”.

No Prefacio do livro O evangelho segundo o espiritismo, temos o Espirito de
Verdade, oferecendo-nos importante reflexao, quando conclui sua mensagem com
a seguinte frase:

Homens, irmios a quem amamos, estamos junto de vés. Amai-vos,
também, uns aos outros e dizei do fundo do coragéo, fazendo as von-
tades do Pai, que estd no Céu: “Senhor! Senhor!” e podereis entrar no
Reino dos Céus."”

6.2 Por que atender fraternalmente?

Do exposto no subitem anterior, entendemos o porqué do atendimento fraterno.
Hoje podemos estar bem e em condigdes de auxiliar o nosso irméao em dificuldade,
mas amanha poderemos ser os proprios necessitados de uma palavra amiga, de um
apoio moral ou mesmo, material. Reflitamos nas palavras do Espirito de Verdade:

Sinto-me tomado de muita compaixdo pelas vossas misérias, pela
vossa imensa fraqueza para ndo deixar de estender a mdo em socor-
ro aos infelizes transviados que, vendo o céu, caem nos abismos do
erro. Crede, amai, meditai sobre as coisas que vos sdo reveladas; nao

mistureis o joio com a boa semente, as utopias com as verdades.'®

¢ Reformador. Dezembro de 1975. p. 275

7" KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023.

8 Idem, ibdem. cap. 6, it. 5.
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Venho ensinar e consolar os pobres deserdados. Venho dizer-lhes que
elevem a sua resignacdo ao nivel de suas provas; que chorem, pois a dor
foi sagrada no Jardim das Oliveiras; mas que esperem, pois os anjos

consoladores também lhes virdo enxugar as lagrimas.

[...]

Em verdade vos digo: os que carregam seus fardos e assistem os seus
irméos sio meus bem-amados. Instrui-vos na preciosa doutrina que
dissipa o erro das revoltas e vos mostra o objetivo sublime da provacédo
humana. [...]"

6.3 Para que atender fraternalmente?

No livro Atendimento fraterno, editado pela equipe do Projeto Manoel Philo-
meno de Miranda, em resposta a pergunta do capitulo 1 - Entrevista com Divaldo
Franco - responde Divaldo Franco:

Vivemos numa sociedade que padece conflitos psicossociais, socioe-
condmicos, comportamentais, cujos individuos tém necessidade de
fazer catarse. [...] no Atendimento Fraterno o individuo tem a opor-
tunidade de abrir a alma ao bom ouvinte, que o pode orientar com
seguranga. [...]*°

6.4 Como atender fraternalmente?

A equipe organizadora da obra Atendimento fraterno nos diz que:

Em Jesus temos o Atendente Fraterno perfeito que, além de ter ensi-
nado as multiddes, através de Seus inolvidaveis discursos, deixou-nos
preciosas licdes dialogadas, através das quais o Seu verbo de luz so-
correu os individuos, cada um conforme a sua necessidade: o Moco

¥ KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 6, it. 6.

2 MIRANDA, Manoel Philomeno de (Espirito). Atendimento fraterno. Psicografado por
Divaldo P. Franco. (Equipe do Projeto Manoel Philomeno de Miranda). 7. ed. Salvador:
Leal, 1997. Atendimento Fraterno.
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Rico, a Samaritana, a Mulher Equivocada, Zaqueu, Joana de Cusa e
tantos outros, libertando a todos que se fizeram heroéis no futuro.”

E dessa forma que somos convidados a compreender o Atendimento Espiritual
no Centro Espirita. Esta é a proposta. Buscar o real sentido da Lei de Amor para
que possamos vivencia-la, desenvolvendo a virtude do amor conosco e com o
proximo, amando a Deus sobre todas as coisas, sendo reconhecidos como os fiéis
discipulos de Jesus, por muito nos amarmos.

6.5 Caracteristicas do atendimento fraterno

Eis o que diz o Espirito Joanna de Angelis na mensagem “Atendimento Fra-
terno’, psicografia de Divaldo Franco:

O atendimento fraterno tem como objetivo primacial receber bem e
orientar com seguranga todos aqueles que o buscam.

Nio se propde a resolver desafios nem as dificuldades, eliminar as
doencas nem os sofrimentos, mas propor ao atendido os meios hébeis
para a propria recuperagao.”

O livro Orientagdo ao centro espirita, organizado pela equipe do CFN da FEB,
estende o conceito para: “Acolher, Consolar, Esclarecer, Orientar: Acolher, de forma
fraterna e solidaria, dentro dos principios do Evangelho & Luz da Doutrina Espirita,
escutando e orientando com respeito, aten¢do e humildade”

A seguir temos os itens organizados para melhor compreensao do leitor,
extraidos da mensagem “Atendimento Fraterno”.
Quanto ao atendimento fraterno:

a. “[...] é porta de servico edificante aberta a todas as criaturas que per-
deram o rumo ou se perderam em si mesmas’;

2 MIRANDA, Manoel Philomeno de (Espirito). Atendimento fraterno. Psicografado por
Divaldo P. Franco. (Equipe do Projeto Manoel Philomeno de Miranda). 7. ed. Salvador:
Leal, 1997. Apresentagio.

2 MIRANDA, Manoel Philomeno de (Espirito). Atendimento fraterno. Psicografado por
Divaldo P. Franco. (Equipe do Projeto Manoel Philomeno de Miranda). 7. ed. Salvador:
Leal, 1997.
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b. “E campo de trabalho solid4rio entre quem pede e aquele que doa.
Gragas a ele irmanam-se os individuos, compartem suas dores e
repartem suas alegrias”;

c. “[...] objetiva acender luz na treva, oferecendo roteiro no labirinto,
proporcionar esperanga no desencanto...”;

d. Libertar a pessoa, através do esclarecimento, dando-lhe orientagdo
segura, a fim de que ela possa resolver as suas dificuldades e ndo ficar
apegada ao atendimento como uma bengala psicologica.

Quanto ao perfil do atendente, necessario:

a. Boa moral: o requisito moral é essencial. Se o atendente nao tiver um
comportamento saudavel, sera dificil sintonizar com os bons Espiritos.
Ele tem que estar sinceramente engajado na melhora como pessoa.
No quesito boa moral, estdo incluidos: 1) a prece: é sugerido o habito
constante da oragdo; 2) o interesse fraternal pelas pessoas: gostar de
gente; 3) equilibrio emocional: ponderagao, paciéncia, seguranga;

b. Conhecimento da Doutrina Espirita: nao se pode fazer um bom aten-
dimento fraterno pelo didlogo sem conhecer o Espiritismo;

. Boa familiaridade com a Codificagio: as obras de Allan Kardec;

d. Bom tato psicoldgico: esse item valioso ¢ adquirido com a vivéncia e
estudo, simultaneamente. A caracteristica principal de alguém que
tem um bom tato psicoldgico é a capacidade de saber ouvir.

“Esse tato psicologico” possui também aquilo que Suely Caldas Schubert cha-
ma de “empatia” A empatia é um estado de identificacdo profunda com o outro, é
mergulhar dentro do outro, é nessa identificagdo que o verdadeiro entendimento
ocorre.

Para ter empatia é necessario possuir, inicialmente, simpatia. A empatia
significa “sentir dentro”. A simpatia significa “sentir com” A empatia significa
transcender a dimensao tempo (Eu tenho tempo para ouvi-lo) e dar atengdo aos
proprios conteudos emocionais do atendido (Eu me coloco a sua disposi¢ao. Nesse
momento, vocé é a pessoa mais importante, e os seus problemas sdo o centro do
meu interesse).

A empatia proporciona seguranga e confianca ao atendido. Ele ficara a von-
tade para falar. Essa empatia estd embutida na caridade, conforme entendia Jesus.

Na questdo 886, de O livro dos espiritos, Allan Kardec pergunta: Qual o ver-
dadeiro sentido da palavra caridade, tal como Jesus a entendia?
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Os Espiritos respondem: “Benevoléncia para com todos, indulgéncia para
com as imperfei¢des dos outros, perdiao das ofensas”

Vejamos na Pardbola do Bom Samaritano o exemplo de como agir com em-
patia, exercendo a caridade, a compaixdo e o amor ao préximo, conforme Jesus
ensinou. O samaritano decide auxiliar, atendendo a necessidade daquele homem
caido e ferido, independente de saber qual a sua religido, procedéncia, tradi¢des
ou classe social. Apenas com o pensamento: Se fosse eu o caido, o ferido, como
gostaria de ser tratado?

a.

Ser empitico é ter interesse pelo proximo, sentir sua dor ou seu prazer,
mas consciente de que os sentimentos positivos ou negativos sao do
outro;

Ouvir sem cansago todos os problemas, com capacidade de entendi-
mento e tolerancia;

Nao se afadiga; nunca se exaspera; permite que cada qual viva con-
forme sua capacidade intelecto-moral, no entanto, se propde a ajudar
a ascender;

Nao anui com aquele que erra, todavia combate o erro. Nao se levanta
contra o criminoso, antes, o ampara, incetivando contra o crime;

Ouvir com compreensao, tolerancia e sem cansago;

Ajudar, sem impor, respeitando o livre-arbitrio da pessoa, ndo inter-
ferindo nas suas escolhas;

Nao concordar com o erro, mas ser solidario com a pessoa que errou,
ajudando-a na recuperagao.

Quanto ao local de atendimento (ambiente):

Embora ndo sejam determinantes no sucesso de um atendimento fraterno
podem influir muito:

a.

Temperatura: o calor excessivo pode irritar; o frio em excesso pode
ser desagradavel;

Ruido: pode também prejudicar dependendo do nivel de concentragao
da pessoa;

Iluminagdo: é de bom alvitre usar uma iluminagdo normal;

Preocupagdo com o ambiente: evitar atender em locais onde as pessoas
ficam transitando;

O ambiente deve ser tranquilo. Ademais ¢ um local onde os bons
Espiritos irdo preparar a psicosfera e ajudar o atendente na inspiragao.
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6.6 Ouvir com o coragao

Principais pontos, extraidos da mensagem “Ouvir com o coragao’, do Espi-
rito Joanna de Angelis, contida no livro: Diretrizes para o éxito, psicografado por
Divaldo Pereira Franco.”

Dificuldades no ouvir (a arte de ouvir é complexa)

a. Além da faculdade de escutar-se com os ouvidos, podemos também
fazé-lo com a mente, com a emogao, com interesse, com descaso, com
alegria e com o coragdo;

b. Ouvem-se informacgdes, enquanto se pensa em outras questoes,
desviando a atencao;

c. Ouvem-se narrativas com espirito critico e, assim, se perdem os me-
lhores contetdos;

d. Ouvem-se as pessoas com indiferenca;

e. Ouve-se por obrigacdo social ou circunstancial, estando-se noutro
lugar mentalmente;

f. Ouvintes sofrem com a solidao, com a depressao, sendo inundados
mentalmente com dramas e tragédias. No fundo também sofrem pres-
sOes, angustias e ansiedades, que ndo sabem como vencer, tornando-se
ouvintes insensiveis.

Como ouvir com o coragdo

a. Participar da narrativa do outro com espirito solidario;

b. Uma palavra dita com o coragdo encoraja o aflito a prosseguir; um
sorriso de compreensao significa que ele esta sendo entendido;

¢. Quando se ouve com o corag¢do, a mensagem encontra ressonancia e
pode repercutir na alma que chora;

d. Mudanga de conduta, procurando ouvir em cada ser uma historia
como se fosse um escritor interessado na outra vida;

e. Deixar-se inspirar pelo outro, pela sua necessidade, pela sua aflicdo,
pela sua alegria, pela sua mensagem;

2 ANGELIS, Joanna de (Espirito). Diretrizes para o éxito. Psicografado por Divaldo P. Franco.
Salvador: Leal, 1981.
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f. Além de ouvir, oferecer algo em troca: uma palavra alentadora, um
gesto fraternal, um sorriso compassivo;

g. Ouvir com o coragao é também uma forma feliz de falar com o coragao,
mediante ou ndo o uso de palavras;

h. Aprender a ouvir com o coragdo ¢ descobrir um mundo totalmente
novo, enriquecedor, em cada ser, fazendo parte dele, para ajuda-lo a
ser cada vez mais feliz.

6.7 Causas comuns aos atendidos

Sao varios os problemas que surgem no atendimento fraterno. E necessario
que o atendente fraterno tenha algumas nogdes basicas (ainda que simples) acerca
dos problemas da personalidade, a fim de ndo os confundir com os processos ob-
sessivos, quando na realidade sao conflitos da propria personalidade, transtornos,
traumas psiquicos do individuo, o Espirito encarnado.

O psiquiatra espirita Jorge Andréa, esclarece:

Essas estruturas doentes, do Espirito ou da individualidade, imprimem
nas células nervosas desvios metabdlicos a refletirem uma intensa
gama de personalidades doentias, consequéncia de auténticas res-
postas carmicas.*

Sem a pretensao de esgotar o assunto, o que seria muito dificil, apresentamos
alguns dos problemas mais frequentes:

6.8 Conflitos de relacionamento

Sao comuns e se apresentam por motivos variados entre filho, pai, mae, con-
juge, amigos. A orientacdo com base nos ensinamentos espiritas procura auxiliar
a pessoa a se libertar de suas angustias para poder melhor compreender-se e ser
compreendida pelo outro.

Segundo o Espirito Joanna de Angelis:

24

SANTOS, Jorge Andréa dos. Energética do psiquismo: fronteiras da alma. Editora E V.
Lorenz, 1999.
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A solugdo, para os relacionamentos perturbadores, ndo é a separa-
¢do0, como supdem muitos. Rompendo-se com alguém, nio pode
o individuo crer-se livre para um outro tentame, que lhe resultaria
feliz, porquanto o problema nao é da relagao em si, mas do seu estado
intimo, psicolégico. Para tanto, como forma de equacionamento, s6
aadocdo do amor com toda a sua estrutura renovadora, saudével, de
plenifica¢io, consegue o éxito almejado, porquanto, para onde ou
para quem o individuo se transfira, conduzird toda a sua memoria
social, o seu comportamento e o que é. Desse modo, transferir-se nao
resolve problemas. Antes, deve solucionar-se para transladar-se, se
for o caso, depois.”

6.9 Depressao

E um transtorno que merece a avaliagio de profissional da Area da Satde.
Nunca é demais recomendar que a pessoa procure um médico, um psicélogo e,
ao mesmo tempo, orienta-la no atendimento espiritual que a Doutrina Espirita
recomenda: aplicagdo de passe, esclarecimento doutrindrio, trabalho no bem e
reforma moral.

6.10 Morte de pessoas queridas

Neste caso, temos os que sofrem com a morte de entes queridos e podem, além
de buscar consolo, estar nutrindo expectativa de receber noticias do desencarnado.

E necessario esclarecer a pessoa com o que a Doutrina Espirita oferece,
informando amorosamente que perdemos o corpo, mas nido perdemos a vida.
Esclarecer que ninguém morre.

Recomendamos o livro E a vida continua..., do Espirito André Luiz, psicografia
de Francisco Candido Xavier.

E importante que o atendente reflita sobre: Como lidar com a dor do enlutado?
Como esclarecer o atendido, quanto ao desespero dos familiares e seu impacto no
desencarnado?

% ANGELIS, Joanna de (Espirito). O homem integral. Psicografado por Divaldo P. Franco.

Salvador: Leal, 2014. pt. 7, Plenificagéo interior, cap. 29, Relacionamentos perturbadores.
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Assim, visando refletir sobre tais questdes, temos os benfeitores espirituais,
na pergunta 936, de O livro dos espiritos, nos esclarecendo que:

O Espirito é sensivel a lembranca e as saudades daqueles que amou na
Terra; mas uma dor incessante e fora de propdsito o afeta penosamente,
porque ele vé, nessa dor excessiva, falta de fé no futuro e de confianga
em Deus e, por conseguinte, um obstdculo ao progresso e talvez ao
reencontro com os que ficaram.?

6.11 Provas e/ou expiacoes

Estao nesse grupo os casos de distirbios mentais, epilepsia, estado de coma,
cancer, Aids, entre outros. Quem busca o atendimento, invariavelmente, é alguém
que tem um parente assim. Muitas vezes, é a pessoa que cuida e estd cansada.
Nio sabe mais o que fazer. E necessdrio explicar a pessoa os mecanismos da Lei
de Causa e Efeito. Com a logica da reencarnagdo nem tudo aquilo que é tragédia,
realmente o é.

Oferecer-lhe a exata dimensdo da misericérdia divina. Quando passar essa
existéncia fisica, quando essa prova for superada, o enfermo de hoje vai se liberar
totalmente feliz e recuperado! A partir de entéo, terd oportunidade de reencarnar
em um corpo saudavel. Alguns anos de limitagdo na Terra, de sofrimento bem
suportado, podem poupar séculos de amargura no Mundo Espiritual.

Neste sentido, temos no livro O evangelho segundo espiritismo, capitulo 5,
item 3, importante licdo, vejamos:

[...] As vicissitudes da vida tém, pois, uma causa e, visto que Deus é
justo, essa causa hd de ser justa. Eis o de que cada um deve bem se
compenetrar. Deus encaminhou os homens na compreensao dessa
causa pelos ensinos de Jesus, e hoje, julgando-os suficientemente
maduros para compreendé-la, revela-a inteiramente pelo Espiritismo,
isto é, pela voz dos Espiritos.””

% KARDEG, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 14. imp. Brasilia:
FEB, 2024.

¥ KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023.
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6.12 Conflitos sexuais

Para os seres humanos que se encontram infelizes e angustiados, em razao
dos desequilibrios ligados a sexualidade, o Espirito Manoel Philomeno de Miranda
nos informa que:

O sexo ¢ departamento organico programado pela vida para a reprodu-
¢do da espécie. Assexuado, o Espirito renasce noutra polaridade, a fim
de adquirir experiéncias e compreenséo de deveres, que sdo pertinentes
aambos os sexos. A intrepidez masculina e a docilidade feminina sdo
capitulos que ddo ao Espirito equilibrio e harmonia. Desta forma, em
uma reencarnagio pode o Espirito tomar o corpo masculino e noutra
um feminino, ou realizar um vasto programa de renascimento em um
sexo para depois comegar 0s processos experimentais em outro, sem
qualquer prejuizo emocional para a sua estrutura intima.?

O atendente fraterno deve se colocar em uma postura emocional de com-
preensao, sem preconceito, sem julgamentos. Diante dos problemas sexuais, sempre
lembrar a importancia da educagiao mental. E a mente que deve ser disciplinada
e nao o corpo macerado. A a¢do do amor por meio da caridade acalma qualquer
ansiedade em relagao aos apelos da sexualidade. A oragio é um grande medicamen-
to, bem como a reflexao (meditagao) e a reunido do Evangelho no Lar. Entretanto,
caso haja muita dificuldade em se libertar do conflito, é necessario procurar ajuda
no passe, em alguma conversa edificante, ou entdo, apoio de um profissional, de
um psicdlogo, por exemplo.

6.13 Enfermidades

As enfermidades fisicas e/ou mentais levam as pessoas em busca de auxilio
na cura do corpo e da alma.

E importante que o atendente nio faca promessa de um resultado, visto que
ndo tem como afirmar que tal resultado ocorra.

Nesse sentido, na Revista Espirita, de marco de 1868, temos importante
mensagem para refletir quanto as enfermidades e possibilidade de cura. Vejamos:

28

MIRANDA, Manoel Philomeno de (Espirito). Sexo e obsessdo. Prefacio. Psicografado por
Divaldo P. Franco. Salvador: Leal, 2000.
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A esta causa inteiramente fisica das ndo-curas, deve-se acrescentar
uma, toda moral, que o Espiritismo nos d4 a conhecer. E que a maioria
das doencas, como todas as misérias humanas, sido expiac¢des do pre-
sente ou do passado, ou provas para o futuro; sdo dividas contraidas,
cujas consequéncias devem ser sofridas, até que tenham sido saldadas.
Aquele, pois, que deve suportar sua provagao até o fim ndo pode ser
curado. Este principio é um motivo de resignacdo para o doente, mas
néo deve ser uma desculpa para o médico que procurasse, na necessi-
dade da provagdo, um meio comodo para abrigar a sua ignorancia.”’

Outras situa¢des que levam o publico ao Atendimento Fraterno:

Apresentamos alguns dos problemas mais frequentes dos atendidos, sem
esgotar o assunto:

a.

Processos obsessivos: os que padecem diante do reajustamento com
situagdes mal vividas e encontram-se sob processo obsessivo;

. Mediunidade: as pessoas — especialmente jovens — buscam o Centro

Espirita, a fim de saber se 0 que experimentam, é ou ndo mediunidade;

Pessoas idosas: os que se encontram curiosos ou receosos com a idade
avangada e com a morte fisica e sua perspectiva.

6.14 Dicas importantes

A seguir relacionamos algumas dicas da mais alta importancia para o bom
atendimento fraterno a todos aqueles que nos solicitem auxilio espiritual:

a.

Ndo prometer curas, nem estabelecer certezas absolutas: a fungao do
atendimento fraterno é orientar a pessoa de tal forma que ela tome
conta da prépria vida e passe a solucionar os seus problemas. O
atendente deve ser otimista, confiante, a fim de transmitir esse tipo
de vibragao ao atendido. No entanto, deve fugir de promessas mira-
culosas, que nem sempre vdo acontecer. E necessdrio sempre lembrar
que o melhor ocorre de acordo com o esfor¢o de cada um, contando
com a misericordia de Deus;

#  KARDEC, Allan. Revista Espirita: jornal de estudos psicologicos. ano 11, n. 3, mar. 1868.

Trad. Evandro Noleto Bezerra. 3. ed. Impressdo pequenas tiragens. Brasilia: FEB, 2023.

Ensaio tedrico das curas instantaneas.
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O local néo é um confessiondrio: nao confundir o atendimento fraterno
com um confessiondrio. Ele serve para um encontro no qual se atende
fraternalmente aquele que tem qualquer tipo de caréncia, evitando-se
que faga colocagdes de dificuldades intimas que poderao, no futuro,
constrangé-lo;

Ndo confundir atendimento fraterno com prdticas médicas e/ou psico-
légicas: nao podemos invadir o terreno das doutrinas psiquicas que
merecem O NOSSO respeito;

. Recusar gratificagoes, atengoes, distingdes especiais: necessario evitar
qualquer tipo de pagamento. O atendimento fraterno segue a regra
“dai de graga o que de graca recebestes”;

Evitar opinides pessoais: os atendimentos devem basear-se na orienta-
¢do espirita e no Evangelho de Jesus. A Doutrina Espirita é o Conso-
lador Prometido por Jesus, portanto, a sua mensagem ja é de superior
qualidade. E importante que ndo apresentemos sugestdes sobre os
atos que a pessoa deva praticar para a solu¢ao de seus problemas, nao
podemos interferir diretamente em suas decisoes;

Ndo interferir no tratamento médico: mesmo que o atendente seja um
médico, ndo deve interferir em nada que diga respeito a tratamento
clinico. Nao é sua fungdo interferir nas escolhas do paciente. Cum-
pre ressaltar que devemos ter cuidado e conhecimento em relacao
aos aspectos legais que reportam ao exercicio do curandeirismo e
charlatanismo contidos nos Art. 283 e 284 do Cddigo Penal Brasileiro;

. Manter privacidade sem vedagdo total: é necessaria a privacidade, a fim
de que o atendido se sinta a vontade, entretanto, deve-se evitar fechar
totalmente a porta da sala ou tranca-la; sugere-se meia porta de vidro
ou aberta (precau¢do contra situa¢des constrangedoras);

. Falar com simplicidade: é de rara sabedoria falar de acordo com a
capacidade de compreensio do ouvinte. Nem sempre isso ¢ facil. E
um exercicio. Durante o atendimento, se for o caso, verificar se o aten-
dido esta entendendo a explicagdo. Quando o assunto for a respeito
dos conceitos espiritas, é necessario ter cuidado a fim de nao se usar
termos técnicos, os quais uma pessoa nio espirita ainda ndo conhece;

Atender a pessoa de preferéncia a sos: é claro que ndo vamos recusar o
atendimento caso a pessoa nao queira entrar sozinha. No entanto, se
for possivel, o atendente deve sugerir que cada um entre separadamen-
te. Isso deixard a pessoa mais a vontade para falar. As vezes, a presenca
do outro (pai, irméo, cénjuge) inibe a pessoa de falar, porquanto, é
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comum o acompanhante ficar no atendimento observando o que o
outro vai dizer;

j. Ndo fazer revelagdes: o atendimento fraterno ndo ¢é local de revelagoes
meditnicas, comentdrios sobre o passado, outras vidas etc.;

k. Nao dizer ao atendido que ele estd obsidiado: pode-se até abordar o
assunto da obsessao de forma explicativa ou falar da influéncia que
os Espiritos exercem em nossas vidas. No entanto, nunca afirmar
enfaticamente. Colocar na mente do atendido que ele estd obsidiado
é fragiliza-lo ainda mais;

l.  Nao doutrinar Espiritos durante o atendimento: podem ocorrer feno-
menos meditnicos por meio do assistido. A postura ideal é chama-lo
a lucidez. Se for o caso, aplicar passes;

m. Nao encaminhar ou indicar pessoas para reunides meditinicas: nao se
faz necessaria nem é recomendavel a presenca do encarnado na re-
unido meditnica. Sob nenhum pretexto essa a¢ao deve ser colocada
em pratica. O laboratério meditunico é de grave responsabilidade.
O atendido deve frequentar as reunides doutrindrias do Centro. Os
bons Espiritos vao ajuda-lo. Se houver algum problema de natureza
meditnica, ele sera auxiliado na reuniao mediunica, sem o saber;

n. Ndo afirmar: “Vocé é médium”; o atendimento fraterno tem como
funcdo ajudar a pessoa a se descobrir. Assim ocorrendo, ela ird es-
tudar a Doutrina Espirita e estudar a si mesma, podendo chegar, ou
ndo, a conclusdo de que é médium. Desse modo, certamente ja tera
os subsidios necessarios para agir sob a orientagdo das obras basicas
de Allan Kardec;

0. Ndo atender em transe mediunico: o atendimento fraterno é servigo
dos encarnados;

p. Ndo estimular que o atendido, em atitude de queixa, fale mal de outros
centros espiritas por onde passou: trata-se de uma medida ética, a fim
de deixar o atendente a vontade;

q. Precaver-se da impaciéncia, preconceito, preocupagio e ansiedade: a
impaciéncia cria um clima que inibe o atendido de falar. O preconceito
perturba o atendimento, por exemplo, quando o atendente fica na
busca de detalhes que ndo concorda na fala do atendido. A ansiedade
cria o habito de antecipar as palavras do interlocutor, pois é comum
dizer: “Ja sei o que vocé vai dizer” e, muitas vezes nao era aquilo que
a pessoa pensava.
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6.15 Aspectos gerais e legais do Atendimento Fraterno

Algumas davidas de dirigentes e trabalhadores, em relagao ao atendimento
fraterno pelo didlogo:

a. Facultativo: O atendimento fraterno pelo dialogo é facultativo. Cabe
ao atendido aceitar ou ndo, independentemente da idade (adulto,
pessoa idosa, crian¢a ou adolescente);

b. Trabalhador voluntario: O atendente espirita - além dos demais
trabalhadores da institui¢ao que atuam em outras atividades - precisa
assinar o termo de voluntariado. Caso contrério, ndo é recomendavel
permitir sua atuagdo junto ao Centro (Lei 9.608/1998: dispde sobre
o servigo voluntario);

c. Estudo: Os atendentes fraternos precisam conhecer as especificidades da
atividade que realizam na institui¢do em que trabalham, além do conhe-
cimento da Codificagdo Espirita, que é indispensavel em todas as tarefas;

d. Atendimento em dupla e com a porta do recinto aberta: Nao des-
configura a privacidade, nem viola o sigilo do atendimento (vide item
6.17);

6.16 O sigilo no atendimento fraterno

A questdo do sigilo pode ser analisada na leitura do capitulo 10, item 21, de
O evangelho segundo espiritismo. Vejamos:

Haverd casos em que seja titil revelar o mal alheio?

Esta questdo é muito delicada, e aqui se deve fazer um apelo a caridade
bem compreendida. Se as imperfei¢des de uma pessoa sé prejudicam a
ela mesma, nao havera nenhuma utilidade em divulga-la. No entanto,
se podem acarretar prejuizo a terceiros, deve-se preferir o interesse
do maior niimero ao interesse de um sé. Segundo as circunstancias,
desmascarar a hipocrisia e a mentira pode constituir um dever, pois
mais vale cair um homem, do que muitos virem a ser suas vitimas.
Em tal caso, deve-se pesar a soma das vantagens e dos inconvenientes.
- Sdo Luis. (Paris, 1860.)*

% KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2.
ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2023.
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Além da importante citagdo acima, temos questdes legais que envolvem o
atendimento fraterno pelo dialogo; vejamos:

a. Sigilo (regra geral): O relato feito durante o atendimento, ¢ protegi-
do pelo sigilo; exceto quando a lei estabelecer a obrigatoriedade da
comunicac¢ao;

b. Excegio ao sigilo: Na hipotese de comunicagdo obrigatdria, quando
previsto em lei, cabera ao Centro Espirita estabelecer protocolo a ser
seguido pelos voluntarios, observando para tal a Lei Geral de Protegao
de Dados e artigo 154 do Cddigo Penal Brasileiro;

c. Asanotagdes e a Lei Geral de Proteciao de Dados (Lei 13.709/2018):
Tem por objetivo proteger a privacidade e a intimidade das pessoas.
Os Centros Espiritas deverdo atentar-se aos detalhes desta lei a
fim de que todos os dados colhidos dos atendidos sejam tratados
com muito sigilo, evitando sua divulga¢do e propagacdo para que
ndo haja a exposi¢ao desta pessoa, sob pena de o Centro Espirita
responder civil e criminalmente. O ideal é que ndo seja necessdrio
colher nem armazenar os dados mas, caso seja preciso, devera obter
a autorizac¢ao/consentimento da pessoa de forma expressa, e que,
apos a utilizagdo, os dados sejam excluidos. Se os registros foram
feitos em papel, triturar as fichas ou anotacdes e, caso os dados
tenham sido registrados na forma digital, excluir definitivamente
os arquivos. Caso seja fundamental a coleta de dados, que os dados
sejam anonimizados, evitando-se liga-los a pessoa. Jamais deixar “as
fichas” ou “anotagdes contendo dados pessoais” com o atendente;
isso é responsabilidade do Centro Espirita;

d. Proibidos de depor: O atendente ndo pode ser obrigado a depor, visto
que ele figura no rol de pessoas que sdo proibidas de testemunhar
(Codigo de Processo Penal, Artigo 207: “Sao proibidas de depor as
pessoas que, em razdo de fungdo, ministério, oficio ou profissao, de-
vam guardar segredo, salvo se, desobrigadas pela parte interessada,
quiserem dar o seu testemunho”);

e. Comunica¢ao de crime ou ilicito: deve ser feita pela instituicao;

Violéncia ou Violagao de Direito: O relato de violéncia ou violagao
de direito, feito pelo atendido vulnerdvel (pessoa idosa, crianga ou
adolescente), durante o atendimento, gera a obrigagdo de comunicar
as autoridades competentes, por tal protegao;
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g. Protocolo: A instituigdo espirita deve:

a. orientar seus atendentes previamente para, nas hipdteses de comu-
nicagdo obrigatdria, coletarem informagdes minimas do atendido
vulneravel;

b. fornecer os dados coletados para o presidente ou trabalhador que
foi designado pelo mesmo para fazer tal comunicagdo aos canais
competentes (recomenda-se: comunicagdo andnima aos niimeros
de telefone de abrangéncia nacional: Disque 100); e

c. a instituicdo deverd, ainda, manter registro de tal comunicagao,
sem indicar os dados do atendido (dados sensiveis), observando
no registro a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD).

» Dados do atendido: O atendente também sera responsavel por coletar
dados minimos do atendido, durante o acolhimento, quando houver
narrativa de qualquer tipo de violéncia pelo atendido, considerado
vulneravel (pessoa idosa, crianga ou adolescente). Essa coleta deve ser
feita com o fim de fornecer os dados ao trabalhador encarregado pela
institui¢do para fazer a comunicagdo, a fim de possibilitar a localizacao
do atendido pelos érgaos competentes, responsaveis por sua protegao
e apoio.

6.17 Atendimento fraterno em dupla

O atendimento em dupla e com a porta aberta nao desconfigura a privacidade,
tampouco figura violagio ao sigilo no atendimento.

6.17.1 Beneficios do atendimento fraterno em dupla:

a. Dificulta a a¢ao de Espiritos obsessores;

b. Suporte vibratdrio ao atendimento;

c. Em caso de envolvimento emocional do atendente, por identifica¢do
com suas proprias experiéncias, a condu¢ao do atendimento podera
ser repassada para o outro;

d. A presenca de dois atendentes inibe intercorréncias, por uma questao
legal;
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e. Possibilita a avaliagdo mutua do atendimento realizado, visando apri-
morar o trabalho a luz da Doutrina Espirita;

f. Demarca com clareza que se trata de um Atendimento Fraterno e nao
de um Atendimento Psicologico;

g. Oportuniza espago de formagdo para novos trabalhadores.

6.18 Especificidades do atendimento fraterno ao trabalhador, a
pessoa idosa, a crianca e ao adolescente

6.18.1 Atendimento fraterno ao trabalhador da instituicao

A busca pelo dialogo fraterno também ¢é a do trabalhador que esteja viven-
ciando periodo de dor ou de angustia, querendo ser acolhido, necessitando de uma
escuta fraterna para expor sua dificuldade. Importante ressaltar que, por vezes,
o trabalhador da institui¢ao procura atendimento em outro Centro Espirita, que
ndo aquele que trabalha, a fim de ter privacidade e ambiente mais propicio para
sua assisténcia.

“[...] Praticamos a caridade com aquele que bate a nossa porta e, as
vezes, o confrade, o companheiro de atividade estd vivendo um grande
drama e no6s nao sabemos [...], o companheiro precisando de uma
palavra de conforto moral, sem nds a darmos, porque estd faltando
esse didlogo bom, estd faltando esse espirito evangélico [...], perdemos
aquele sentido de humanidade de uns para com os outros [...]. Estamos
precisando nos humanizar mais, dialogar mais [...]>*'

Dilemas dos trabalhadores/atendidos
a. Nao cair em lamentacoes;
b. Medo de ser noticia na institui¢do que trabalha, receio de ser julgado;

c. Falta de confianca em partilhar suas dificuldades.

Necessidade de cuidar de si e do outro

a. Considerar as dificuldades atuais, relacionadas a satide mental (emo-
¢des, sentimentos, pensamentos, comportamentos).

' FRANCO, Divaldo P. Conversa fraterna. CFN, 2001.
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Possiveis problemas de sofrer em siléncio

a. Solidao, vazio existencial e dor da alma.

Possiveis problemas de trabalhadores
a. Problemas conjugais/familiares (drogadigdo; ideagao suicida etc.);

b. Problemas pessoais (fisicos, emocionais, morais e financeiros).

Humanizar relagdes entre trabalhadores (acolhimento)

a. Desenvolver escuta e olhar sensivel, visando soerguer o animo.

6.18.2 Atendimento fraterno a pessoa idosa

Inicialmente, é necessdrio esclarecer que se considera pessoa idosa “o individuo
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos” (Lei n° 10.741, de 1° de outubro de
2003: Estatuto da Pessoa Idosa, artigo 1°). (Redagdo dada pela Lei n° 14.423/2022).

Importante ressaltar que “E dever de todos zelar pela dignidade da pessoa
idosa, colocando-a a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,
vexatdrio ou constrangedor”. (Redagdo dada pela Lei n° 14.423/2022.)

Pontos importantes a considerar durante o atendimento fraterno a pessoa
idosa

» Qual o pensar, o sentir, o viver dos atendentes em relacdo ao enve-
lhecimento?

» Consciéncia emocional e intelectual da imortalidade do Ser;
» Autoconhecimento e autotransformagao.

Realidade da popula¢iao idosa

» Populagao crescente e com caracteristicas ndo homogéneas - fisicas,
psiquicas, sociais e espirituais;

» Faixa ampla de idade com inclusio de pessoas de 60 a 100 anos;

» A propor¢ao da popula¢ao muito idosa, ou seja, de 80 anos ou mais,
no total da populagdo brasileira, aumentando em ritmo acelerado;

» Longevidade com maior nimero de demandantes.

Caracteristicas do atendido

A pessoa idosa e as singularidades no atendimento fraterno

» Nao aceitam seus proprios limites;

51



Orientacgao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita * Capitulo 6

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Nao conseguem realizar a reconciliagdo com o passado;
Revoltam-se ou deprimem-se com a solidao;

Nio compreendem o sentido da velhice;

Medos, depressao, ansiedade e ideagdo suicida;

Desejo de continuar ativo, mas as oportunidades sao restritas. Aspira
0 que ndo consegue realizar;

Vazio existencial - perda do sentido da vida;

Receio da morte e/ou do tipo de morte;

Disturbios do sono com comprometimento nas fung¢des diarias;
Pesadelos recorrentes;

Ego inflado - prisioneiro do passado de glérias;

Apegos exacerbados;

Comportamentos atipicos (confusio, apatia, desorientacdo, desequi-
librio fisico);

Conflitos sexuais;

Ressentimentos com a familia, com os companheiros das institui¢cdes
religiosas/grupos sociais;

Teimosia excessiva;

Sentem soliddao quando a maioria dos amigos e familiares ja desen-
carnaram.

Aprendendo a lidar com os acompanhantes das pessoas idosas

a.

d.

Atender separadamente o acompanhante da pessoa idosa, podendo
ser realizado pelo mesmo atendente;

Oferecer consolo e apoio, conforme orientagao do Evangelho de Jesus;

Orientar e encaminhar a participacao de ambos as palestras publicas,
para receberem atendimento pelo passe, agua fluidificada, oragao e
Evangelho no Lar;

Sugerir mudanga de habitos: leitura, musicas e filmes edificantes.

Importante ressaltar neste atendimento: Consciéncia da imortalidade, ressigni-
ficar a histdria de vida, que o envelhecer é uma época de deixar ir embora muitos
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apegos para possibilitar o redesenho de uma histéria alicercada na impermanéncia
do Ser.

6.19 Atendimento fraterno a crianca e ao adolescente

O atendimento fraterno pelo didlogo a crianca e ao adolescente gera iniime-
ros questionamentos por parte de dirigentes e trabalhadores, ora quanto a seus
aspectos legais, ora quanto a necessidade desse atendimento.

Necessidade do atendimento fraterno a crianca e ao adolescente
Considerando o papel da infancia para evolugdo do Espirito. Vejamos:

[...] Ndo conheceis os segredos que escondem as criangas em sua

inocéncia. [...]

As criancgas sdo seres que Deus envia a novas existéncias [...]. A
fragilidade dos primeiros anos os torna brandos, acessiveis aos con-
selhos da experiéncia e dos que devam fazé-los progredir. E quando
se pode reformar o seu carater e reprimir seus maus pendores. Esse
¢ o dever que Deus confiou aos pais, missdo sagrada pela qual terdo
de responder.®

A importancia e utilidade do periodo da infancia é revelada pelos benfeitores
espirituais na pergunta 383, de O livro dos espiritos. Vejamos:

Encarnando com o objetivo de se aperfeicoar, o Espirito, durante esse
periodo, é mais acessivel as impressdes que recebe e que podem au-
xiliar o seu adiantamento, para o qual devem contribuir os que estao
encarregados de educa-lo.”

O conhecimento dessa realidade tem potencial para impactar a forma como
os responsaveis por atividades destinadas a criangas e adolescentes atendem a
esse publico, visto que ndo basta oferecer o servico, sendo necessario garantir
que ele seja prestado de maneira que respeite a condigao peculiar da pessoa em
desenvolvimento.

32 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 14. imp.
Brasilia: FEB, 2024. q. 385.
3 Idem, ibidem. q. 383.
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Aspectos legais no Atendimento Fraterno a crianga e ao adolescente

Segundo a Lei, “Considera-se crianga [...] a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente, aquela entre doze e dezoito anos de idade”.
(Lein° 8.069, de 13 de julho de 1990, Estatuto da Crianga e do Adolescente,

artigo 2°.)

Além da idade, é importante considerar os direitos da crianca e do adoles-
cente contidos no Estatuto da Crianga e do Adolescente que tratam do “direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade” deste publico especifico. Vejamos:

»

»

»

Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento
e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constituicdo e nas leis.

Art. 16. O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos:

[...]

III - crenga e culto religioso

[...]

VII - buscar refagio, auxilio e orientagdo.

1) Liberdade religiosa

O direito de crenga e culto religioso da crianga e do adolescente se
encontra assegurado na legislagdo brasileira, bem como na Conven-
¢do Internacional sobre os Direitos da Crianga ratificada pelo Brasil
(Decreto 99.710/1990), sendo certo que a ultima serviu de inspira¢ao
ao legislador nacional quando da elaboragdo do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA);

O Estatuto da Crianga e do Adolescente assegura o direito a liberdade
de crenca e culto religioso deste publico especifico, garantindo seu
exercicio sem a necessidade de autorizagdo de seus representantes
legais, visto que a crianga/adolescente busca o atendimento fraterno e
ndo o contrario; ainda assim sdo necessarios alguns cuidados, visando
a seguranca deste publico;

Importante ressaltar que, embora a lei garanta aos responsaveis le-
gais da crianga/adolescente o direito de transmissdo familiar de suas
crengas, ela deixa assegurado os direitos da crianca e adolescente
estabelecido na lei (ECA, artigo 22).
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»

»

»

»

»

»

»

2) Autorizagao para o Atendimento Fraterno

Segundo alei, a crianga/adolescente pode aderir a uma religido (cren-
¢a), bem como frequentar as atividades/cerimonias (culto), relaciona-
das as suas crengas; - assim, podera ser atendido nas atividades que
estiverem de acordo com sua condi¢do de pessoa em desenvolvimento,
sendo, por exemplo, desnecessdria autorizagdo escrita ou verbal de seu
responsdvel legal para utilizar o atendimento fraterno pelo dialogo,
tanto para quem chega pela primeira vez, quanto para os frequenta-
dores habituais;

A exigéncia de autorizagdo dos responsaveis legais para realizar aten-
dimento viola a liberdade religiosa da crianga/adolescente, tendo em
vista que foi o atendido quem procurou o atendimento fraterno;

Nota-se que tal ptblico, na sua maioria, ja é frequentador das ativida-
des do Centro Espirita, participando da evangelizacdo ou mocidade,
tendo, em muitos casos, consentimento verbal ou escrito de seus respon-
sdveis para participagdo nas atividades.

3) Comunicagio obrigatdria na narrativa de violéncia

Na hipdtese de narrativa pelo atendido de qualquer tipo de violéncia,
caberd ao atendente acolher e ouvir o relato, sem qualquer juizo de va-
lor, apresentando-lhe a orientagio espirita adequada, se conveniente
a0 Caso;

Durante o atendimento, quando identificada violéncia contra o aten-
dido, coletar dados minimos de qualifica¢ao do atendido (vulneravel),
compreendido como nome completo e filiagao (se possivel), idade,
escola que estuda, para cumprimento do direcionamento que foi
previamente estipulado pela institui¢do espirita (vide protocolo aci-
ma, item 6.16), para comunicag¢io ao canal adequado (recomendado:
comunicagao an6nima para o Disque 100);

Titulo de conhecimento, a Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017, que
“[...] estabelece o sistema de garantia de direitos da crian¢a e do ado-
lescente vitima ou testemunha de violéncia [...]” e “[...] altera a Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente)”,
oferecendo um rol de condutas consideradas criminosas (formas de
violéncia) - (Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017) - vide anexo I;

A Lei 14.344/2022 estabelece em seu artigo 23 que “Qualquer pessoa
que tenha conhecimento ou presencie acdo ou omissao, praticada
em local publico ou privado, que constitua violéncia doméstica e
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»

»

»

familiar contra a crianca e ao adolescente tem o dever de comunicar
o fato imediatamente ao servigo de recebimento e monitoramento de
dentncias, ao Disque 100 da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos
do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos [...]” que,
“[...] por sua vez, tomardo as providéncias cabiveis”;

A Lei 14.344/2022 em seu artigo 26, estabelece que é crime “Deixar de
comunicar a autoridade puiblica a pratica de violéncia, de tratamento
cruel ou degradante ou de formas violentas de educagio, corregdo ou
disciplina contra crianga ou adolescente ou o abandono de incapaz’,
sujeito a pena privativa de liberdade.

4) Local de Atendimento

O didlogo fraterno pode ser realizado na Area de Atendimento Espi-
ritual a pedido da crianga/adolescente ou de seus responsaveis legais;
podendo ser feito também na Evangelizagdo/Mocidade, partindo, neste
caso, da iniciativa desse publico especifico (crianga/adolescente);

Dependendo da orientagdo da diregdo do Centro Espirita, tal aten-
dimento, por vezes, é realizado pelo evangelizador ou coordenador
de juventude/mocidade. Nesta hipotese, torna-se necessdria maior
integracdo entre as areas envolvidas, com vistas a fornecer qua-
lificagdo adequada para a atividade. Se o evangelizador nao tem
formacdo para o atendimento fraterno deve procurar a orientaciao
necessaria, participando de capacitagio na atividade;

» Observagido: Espaco fisico - vide item 6.5, pag. 38 (Quanto ao local de
atendimento).

»

»

5) Cuidados no Atendimento Fraterno

Dois atendentes: atendimento em dupla constitui medida salutar
que traz os seguintes beneficios: proporciona a troca de impressoes;
0 apoio em casos complexos; o suporte perante as problematicas
pessoais; a chance de melhores interpretagdes doutrinarias, sendo
oportunidade de formacao de novos atendentes. Além das questoes
pedagogicas e doutrinarias ha também razdes legais, tendo em vista
que resguarda o Centro Espirita e seus colaboradores. Em caso de
uma denuncia contra este, por exemplo, um dos atendentes pode
ser testemunha;

Importante que o atendimento seja realizado com a porta aberta (pos-
sibilidade de visualizaciao do interior do recinto).
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6) Linguagem adequada ao publico infantojuvenil

E necessario adequar a fala do atendente a esse publico, visto que configura
respeito a condigdo peculiar da crianca e do adolescente como pessoas em desen-
volvimento (ECA, artigo 6°):

» A adequagdo da linguagem precisa ser considerada, para evitar ruido
na comunicagdo, tendo em vista que a Doutrina precisa ser apresentada
de maneira clara;

» Orespeito a condi¢ao de pessoa em desenvolvimento, quanto a lingua-
gem, fica evidenciado na forma de apresentar o conhecimento espirita
para este publico especifico, conforme o documento orientador da
Acdo Evangelizadora Espirita da Juventude: Subsidios e Diretrizes,
quando consta explicitamente o papel do coordenador de juventude.
Vejamos:

[...] Muito além de um “transmissor de conhecimento”, o evangeliza-
dor/coordenador atua como mediador entre a Doutrina Espirita e
o jovem, potencializando as interagdes, os dialogos, os debates e as
vivéncias que favorecam o processo mutuo de transformagdo moral
rumo a formag¢io do homem de bem, compreendido em sua vivéncia
genuinamente crista [...].

» O evangelizador/coordenador, que for procurado pela crianga ou ado-
lescente para realizar o didlogo fraterno, necessita do conhecimento
prévio das especificidades da atividade; do mesmo modo o atendente
fraterno precisa conhecer a linguagem adequada para melhor comu-
nicagdo com o atendido.

6.20 Atendimento fraterno virtual

a. O Atendimento Fraterno Virtual, preferencialmente, devera ser reali-
zado em dupla, em plataforma segura, evitando gravar e/ou armazenar
dados e imagens do atendido. Importante haver um recepcionista
capacitado para acolher e agendar o atendimento.

b. Sugestao de leitura: Orientagdo ao centro espirita, capitulo 11, Dimen-
sao Virtual do Centro Espirita.
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6.20.1 — Anexo I**

a. Lein°13.431, de 4 de abril de 2017. Estabelece o sistema de “[...] ga-
rantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de
violéncia [...]” e altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto
da Crianca e do Adolescente). Disponivel em: https://www.planalto.
gov.br/ccivil_03/_At02015-2018/2017/Lei/L13431.htm

Especificamente no artigo 4° temos rol de condutas consideradas criminosas

(formas de violéncia):

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificagao das con-
dutas criminosas, sdo formas de violéncia:

I - Violéncia fisica, entendida como a a¢io infligida a crianca ou ao
adolescente que ofenda sua integridade ou satde corporal ou que lhe
cause sofrimento fisico;

II - Violéncia psicoldgica:

a) qualquer conduta de discriminacéo, depreciagdo ou desrespeito
em relac¢do a crianca ou ao adolescente mediante ameaga, constran-
gimento, humilhac¢do, manipulagio, isolamento, agressdo verbal e
xingamento, ridicularizagdo, indiferenca, exploragdo ou intimidagio
sistematica (bullying) que possa comprometer seu desenvolvimento
psiquico ou emocional;

b) o ato de alienagio parental, assim entendido como a interferéncia
na formagao psicolédgica da crianca ou do adolescente, promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avds ou por quem os tenha sob
sua autoridade, guarda ou vigilancia, que leve ao repudio de genitor
ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculo
com este;

c) qualquer conduta que exponha a crianga ou o adolescente, direta ou
indiretamente, a crime violento contra membro de sua familia ou de

34

Enderecos eletronicos das Leis citada (Planalto): a. Estatuto da Crianga e Adolescente (Lei
n° 8.069, de 13 de julho de 1990): https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/1.8069.htm; b.
Estatuto da Pessoa Idosa (Lein°® 10.741, de 1° de outubro de 2003): https://www.planalto.gov.
br/ccivil 03/Leis/2003/L10.741.htm; c. Lei n° 14.344, de 24 de maio de 2022, Cria mecanis-
mos para a prevengdo e o enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a crianga e
o adolescente: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02019-2022/2022/Lei/L14344.htm
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sua rede de apoio, independentemente do ambiente em que cometido,
particularmente quando isto a torna testemunha;

IIT - Violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que cons-
tranja a crianga ou o adolescente a praticar ou presenciar conjun¢iao
carnal ou qualquer outro ato libidinoso, inclusive exposi¢do do corpo
em foto ou video por meio eletrénico ou nio, que compreenda:

a) abuso sexual, entendido como toda agdo que se utiliza da crianca
ou do adolescente para fins sexuais, seja conjun¢io carnal ou outro
ato libidinoso, realizado de modo presencial ou por meio eletronico,
para estimulagio sexual do agente ou de terceiro;

b) exploracdo sexual comercial, entendida como o uso da crianga
ou do adolescente em atividade sexual em troca de remuneragio ou
qualquer outra forma de compensagio, de forma independente ou sob
patrocinio, apoio ou incentivo de terceiro, seja de modo presencial
ou por meio eletronico;

¢) trafico de pessoas, entendido como o recrutamento, o transporte, a
transferéncia, o alojamento ou o acolhimento da crianca ou do ado-
lescente, dentro do territério nacional ou para o estrangeiro, com o
fim de exploracdo sexual, mediante ameaga, uso de forca ou outra
forma de coagao, rapto, fraude, engano, abuso de autoridade, apro-
veitamento de situagdo de vulnerabilidade ou entrega ou aceitagdo de
pagamento, entre os casos previstos na legislagio;

IV - Violéncia institucional, entendida como a praticada por insti-

tui¢do publica ou conveniada, inclusive quando gerar revitimizacéo.

V - Violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que
configure reten¢io, subtragdo, destrui¢do parcial ou total de seus
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmi-
cos, incluidos os destinados a satisfazer suas necessidades, desde que
a medida nao se enquadre como educacional. (Incluido pela Lei n°
14.344, de 2022) Vigéncia

§ 1° Para os efeitos desta Lei, a crianga e o adolescente serdo ouvidos
sobre a situacio de violéncia por meio de escuta especializada e de-
poimento especial.

§ 2° Os 6rgaos de satde, assisténcia social, educagio, seguranga pu-
blica e justica adotardo os procedimentos necessarios por ocasido da
revelacdo espontinea da violéncia.
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§ 3° Na hipotese de revelacdo esponténea da violéncia, a crianga e o
adolescente serdo chamados a confirmar os fatos na forma especificada
no § 1° deste artigo, salvo em caso de intervencoes de satde.

§ 4° O néo cumprimento do disposto nesta Lei implicara a aplicagdo
das sangdes previstas na Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto
da Crianca e do Adolescente).

60



CAPITULO 7

EXPLANAQAO DO EVANGELHO
A LUZ DA DOUTRINA ESPIRITA

O Atendimento Espiritual no Centro Espirita fundamenta-se na acolhedora
proposta do Mestre Jesus para que venham a Ele os que se encontram aflitos e
sobrecarregados, e se submetam ao seu suave jugo e ao seu leve fardo a fim de
que encontrem repouso para suas almas. Nessa perspectiva é que se estabelecem
de modo sistematico as atividades de Atendimento Espiritual no Centro Espirita,
contemplando a recepgdo; o atendimento fraterno pelo dialogo; a explanagao do
Evangelho a luz da Doutrina Espirita; o atendimento pelo passe; a atividade de
irradiagdo; atividade de o Evangelho no Lar e sua implantagao.

Para que bem se verifique a adequagéo e a eficacia do atendimento importa
que possamos, de modo breve, perquirir as circunstincias que levam o Espirito
ao estado de afligdo e sobrecarga, como referido por Jesus. Considerada nossa
esséncia imortal e a destinagdo perfectivel, passamos a acumular angustia, deses-
pero e toda a sorte de aflicdes sempre que buscamos adulterar a bussola de nossas
consciéncias e, pelo mau uso do livre-arbitrio, estabelecemos habitos e prioridades
vivenciais como se féssemos Espiritos mortais e irremediavelmente imperfeitos.
Desse fato decorrem os relacionamentos infelizes, a busca desenfreada por bens
materiais, o sentimento de perda absoluta diante da desencarnagido de outrem, o
medo da morte, a depressao, a enfermidade, enfim... da perspectiva provisoéria do
materialismo resulta infinita gama de a¢des equivocadas que levam a sofrimentos.

Persistindo em senda incoerente com sua condi¢io essencial, a criatura hu-
mana podera adentrar o centro espirita carecendo de esclarecimento, consolo e
um roteiro auténtico de vida plena: o Evangelho de Jesus aclarado e aprofundado
pelo Espiritismo.

A Explanagio do Evangelho a luz da Doutrina Espirita é uma reunido publica,
interativa, programada e com uma sequéncia expositiva, previamente estabelecida,
a ser realizada no centro espirita, com os seguintes objetivos:

a. analisar e expor ao publico presente, de forma simples e objetiva, o
contetdo de O evangelho segundo o espiritismo, destacando os ensinos
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morais do Evangelho a luz dos esclarecimentos espiritas e com foco
nas problematicas que se apresentam;

b. consolar e esclarecer os que se encontram em dificuldades pela desen-
carnagio de entes queridos, separac¢des, conflitos, doencas, depressdes,
abordando os assuntos gratidao, esperanca, perdao etc;

c. amparar, erguer e orientar doutrinariamente sobre as causas das afli-
¢Oes e os meios para compreendé-las.

Participam da reunido: um dirigente, que iniciard, coordenara e finalizara a
tarefa; um colaborador, para fazer leitura de harmonizagao e/ou preces; um expo-
sitor e o publico que busca esclarecimento e consolo a luz da Doutrina Espirita.
Sugere-se que a atividade seja desenvolvida da seguinte forma:

a. preparacao com leitura evangélico-doutrindria;

b. preceinicial concisa, simples, inteligivel e objetiva, buscando a sintonia
com a Espiritualidade e a harmonizagdo intima;

c. explanagdo de 30 a 35 minutos, com leitura de O evangelho segundo
0 espiritismo e comentarios;

d. irradiagoes;
e. prece final concisa, simples, inteligivel e objetiva, agradecendo o
aprendizado, o convivio e o amparo espiritual recebido.

Recomenda-se, outrossim, que o perfil do expositor seja objeto de atencao e
investimento, para que dentre as suas caracteristicas estejam sempre o conheci-
mento evangélico-doutrindrio, a habilidade e desenvoltura para falar em publico,
o equilibrio emocional, o bom senso, a simpatia, a alegria, a afetividade, a sen-
sibilidade, a naturalidade, a seguranca e o esfor¢o constante de melhoramento e
vivéncia dos postulados da Doutrina Espirita.

O desenvolvimento da atividade, sugerido pela Federagao Espirita Brasileira, é
de leitura e explanagdo de textos contidos em O evangelho segundo o espiritismo, de
modo sequencial. Tal orientagdo federativa é licida e ciente da estrutura pedagégica
desta obra voltada para a edificagdo do ser imortal em suas multiplas poténcias.

Se o objetivo da atividade é entregar ao aflito e sobrecarregado amparo e
esperanca, sedimentando em sua alma a fé racional, iniciar-se-a o contato com a
Doutrina Espirita por meio do capitulo I, de O evangelho segundo o espiritismo,
situando-lhe no contexto da mensagem do Cristo aclarada pela Terceira Revela-
¢do Divina. Procurando estabelecer o caminho seguro da alianga entre Ciéncia e
Religido a galgar uma Nova Era para si e para os seus afetos.

62



Orientacao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita * Capitulo 7

Mais adiante, encontrara o atendido um novo ponto de vista para a percep¢ao
de suas mazelas e da propria existéncia. Assim, terd sido oportunizado a ele tor-
nar-se cidadao de um reino que nao é deste mundo, e, por conseguinte, podera dar
inicio a superagao do sentimento de exclusao ou desmerecimento entre os homens.

A nogao das moradas habitadas pela Humanidade, seguida pelo despertar
consciencial diante da reencarnagéo, prepara o Espirito para a compreensao de sua
existéncia milenar, com o entendimento e responsabilizagdo por suas aflicdes. Dessa
forma, abre-se diante de quem sofre as possibilidades infinitas da liberdade para
empreender roteiros de resignagdo e esforgo consciente e vencer a si e ao mundo.

Quando o atendido alcanga nogodes de autorresponsabilidade e que poderia
sucumbir diante da culpa ou do desanimo, O evangelho segundo o espiritismo
apresenta-lhe o Cristo Consolador, capaz de sustentar e erigir a criatura humana
a patamares de pacificagdo e alegria, em superacgao a todas as dores.

A mensagem do Guia e Modelo da Humanidade ressurge com inigualavel forga
no amago do aflito e sobrecarregado, que é soerguido pela sequéncia pedagogica
do Evangelho. Sendo assim, o novo encontro com Jesus segue com a compreen-
sao profunda das bem-aventurancas, firmando o ponto de vista na imortalidade
e prescrevendo o caminho verdadeiro em ordem tematica que s6 poderia ter sido
estabelecida pelo Espirito mais puro que ja habitou a Terra.

Em “Bem-aventurados os pobres de espirito’, retoma-se a dignidade dos que
se sentem humilhados pelo mundo, e firma-se a humildade como meio essencial
ao éxito espiritual.

Em “Bem-aventurados os puros de coragao’, instrumentaliza-se o atendido
para distinguir entre vicio e virtude, exaltando-se a verdadeira pureza e a simplici-
dade em detrimento do orgulho - origem de grande parte dos flagelos causadores
da aflicdo e da sobrecarga da alma.

Em seguida, a explana¢do do Evangelho sobre o capitulo “Bem-aventurados
os mansos e pacificos” transporta o atendido para a experiéncia transformadora
de conduta, tragando metas de afabilidade e dogura, solidificadas pela paciéncia,
obediéncia e resignagdo. Supera-se a célera — chaga antagonica a paz interior.

Findando as bem-aventurancas, em “Bem-aventurados os misericordiosos”
desvela-se a indulgéncia, a autoavaliagdo e o perddo para que o atendido supere a
magoa destruidora e o rancor que o consumia.

O apascento singular do Mestre culmina com o maior mandamento, de
amor ao proximo, a Deus, aos inimigos, perpassando pelos intrincados contex-
tos familiares e preparando o assistido para encontrar-se com a maxima FORA
DA CARIDADE NAO HA SALVACAO, de modo que a afirmativa sublime do
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Espiritismo néo lhe pese ou aflija, mas liberte sua alma cansada dos grilhdes do
egoismo e da indiferengca.

Quando o processo de refazimento psicolégico, espiritual e de edificagao edu-
cativa ganha vigor, O evangelho segundo o espiritismo propde ao Espirito o convite
a perfei¢ao para a qual foi criado, entregando-lhe a condigdo firme de escolher-se
dentre os chamados, independentemente do que tenha vivido até entao. Essa
oportunidade configura porvir radiante impondo-se diante do passado escabroso.

Sabendo grandes os obstaculos do Espirito em transito ao progresso, segue
a Explanacao do Evangelho fortalecendo-lhe a “fé que transporta montanhas’,
ofertando-lhe a vaga dos “trabalhadores da ultima hora”, com a promessa de um
salario de plenitude em retribui¢ao ao suor de trabalho no bem.

Assim o caminho proposto ao atendido ganha nitidez com os alertas para os

. <« . » . <« b2 L3
perigos de “falsos cristos e falsos profetas”, explicando a “moral estranha” e evi-
tando interpretagdes tendenciosas ou parciais que poderiam prejudicar-lhe a rota.

Entdo, O evangelho segundo o espiritismo convida o atendido a que divida
o quanto obtém de esclarecimento e consolo, a “ndo pdr a candeia debaixo do
alqueire” e a “dar de graca o que de graga receber”.

Por fim, em misto fabuloso de consolo, motiva¢ao e instrugao, conclui O
evangelho segundo o espiritismo aclarando o significado do “pedi e obtereis”, mu-
nindo o viajor imortal do poderoso instrumento da prece e conscientizando-o das
dimensoes criadoras do pensamento para conduzir-lhe ao encontro com Deus,
com os bons Espiritos e com o futuro ditoso que o aguarda.

Esta breve excursdo pela obra O evangelho sequndo o espiritismo permite a
percepgao de sua condi¢ao redentora para toda a criatura que com ele tome contato.
Denota-se, pois, a importancia crucial de manter-se a explanagao do Evangelho a
luz da Doutrina Espirita como porta abengoada aos que chegam ao Centro Espirita
e de investir-se permanentemente na divulgacao do Evangelho para alavancar o
progresso e recolher nossos irmaos de habitagao terrena das malhas da ignorancia
e do sofrimento atroz.

Na perspectiva do atendimento espiritual, a Explanagdo do Evangelho toma
nitidos contornos caritativos, devendo animar o coracdo e as agdes do tarefeiro,
porquanto muitos ainda sofrem porque ndo foram tocados pela mensagem do
Consolador.

Importante ter-se presente que o publico-alvo guardara caracteristicas varias,
como varios sdo os matizes das afligdes, como bem adverte o Espirito Erasto:
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Pregareis o desinteresse aos avaros, a abstinéncia aos dissolutos, a
mansidio aos tiranos domésticos como aos déspotas. [...]

Ide e derrubai o culto do bezerro de ouro, cada vez mais invasor. [...]
Ide e pregai, que as populagdes atentas recolherao, felizes, as vossas
palavras de consolacéo, de fraternidade, de esperanca e de paz.*

Portanto, a linguagem e o sentimento fraterno do expositor devem aliar-se a
confianga na universalidade e na eficacia do Evangelho. Se “ainda mais pesadas que
as maiores montanhas, sdo as jazidas da impureza e de todos os vicios da impureza
no coragdo humano’, explane-se o Evangelho com a certeza e a seguranca de que
as dores da alma sao filhas do vicio e de que o Espiritismo constrdi a fé - mae da
virtude.

Abordando o socorro do Evangelho a luz do Espiritismo aos que sofrem,
conclama com exceléncia e profundidade o Espirito André Luiz:

[...] Lembra-te deles, os quase loucos de sofrimento, e trabalha para
que a Doutrina Espirita lhes estenda socorro oportuno. Para isso,
estudemos Allan Kardec, ao clardo da mensagem de Jesus Cristo, e,
seja no exemplo ou na atitude, na agdo ou na palavra, recordemos
que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade
- a caridade da sua prépria divulgagao.*

Por fim, cabe salientar que, considerada a profundidade da abordagem e o
impacto da mensagem junto ao publico, durante a atividade de Explanacgdo do
Evangelho, é conveniente que sejam disponibilizadas de modo sistémico, além da
irradiacao e das preces, atendimento fraterno pelo dialogo e passes.

Especificamente em relagdo ao atendimento fraterno, sugere-se que seja ofe-
recido ndo apenas antes da explanagdo, mas também apds o seu término (assim
como o passe), ja que pode surgir a vontade ou a necessidade do atendido buscar
auxilio e esclarecimento, impulsionado pelo conteudo que lhe foi apresentado.

O Evangelho comentado a luz do Espiritismo ¢ o mais auténtico roteiro de
que podemos dispor, hoje e sempre, para a equagao, pacifica e feliz, dos problemas
humanos. Com ele, tudo ¢ claridade e paz, alegria e trabalho, harmonia e enten-
dimento, luz e progresso.

% KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 20, it. 4.

% EMMANUEL (Espirito); LUIZ, André (Espirito). Estude e viva. Psicogratado por Francisco
C. Xavier e Waldo Vieira. 14. ed. 11. imp. Brasilia: FEB, 2025. cap. 40.
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CAPITULO 8

EVANGELHO NO LAR

O culto do Evangelho no Lar é uma fonte de paz e de protegdo espiritual
permanente, que ndo somente traz beneficios para a familia que o realiza, como
também para toda a vizinhanca e para todos aqueles por quem rogamos a prote¢ao
espiritual dos Emissarios Divinos.

8.1 Fundamentacéo doutrindria do Evangelho no Lar

O Espirito Emmanuel destaca a importincia dessa pratica nos lares, quando
afirma:

O culto do Evangelho no Lar ndo é uma inovagao, é uma necessidade
em toda parte, onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento
e sublimagdo. [...] Quando o ensinamento do Mestre vibra entre as
quatro paredes de um templo doméstico, os pequeninos sacrificios
tecem a felicidade comum.*”

O Espirito Bezerra de Menezes, por sua vez, pondera:

Trabalhemos pela implantacio do Evangelho no Lar, quando estiver ao
alcance de nossas possibilidades. [...] Trazer as claridades da Boa-Nova
ao templo da familia é aprimorar todos os valores que a experiéncia
terrestre nos pode oferecer.*®

8.2 Importancia do Evangelho no Lar

Quando o ensinamento do Mestre vibra entre quatro paredes de um templo
doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade.

% EMMANUEL (Espirito). Luz no lar. Psicografado por Francisco Candido Xavier. 12. ed.
Brasilia: FEB, 2025. cap. 1.

3% MENEZES, Bezerra de (Espiritos diversos). Temas da vida. Psicografado por Francisco
Candido Xavier. Sdo Paulo: Centro Espirita Unido, 1987. Mensagem ditada,1963.
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As conclusoes a seguir esclarecem-nos sobre a importancia do culto do
Evangelho no Lar:

a.

b.

estudar o Evangelho de Jesus possibilita compreender os ensinamentos
cristaos, cuja pratica nos conduz ao aprimoramento moral;

criar em todos os lares o hdbito de se reunir em familia, para despertar
e acentuar nos familiares o sentimento de fraternidade, é base para a
harmonia familiar;

pelo momento de paz que o estudo do Evangelho proporciona ao
lar, pela unido das criaturas, propicia a cada um vivéncia tranquila e
equilibrada;

higieniza-se o lar por pensamentos e sentimentos elevados e favorece
a influéncia dos mensageiros do bem;

o culto do Evangelho, a luz do Espiritismo, facilita, no lar e fora dele,
o amparo necessario diante das dificuldades materiais e espirituais,
mantendo operantes os principios da vigilancia e da oragéao;

outra vantagem ¢ elevar o padrao vibratério dos componentes do lar e
contribuir com o Plano Espiritual na obten¢ao de um mundo melhor;

seu estudo sério, torna o Evangelho conhecido, compreendido, sentido
e exemplificado em todos os ambientes.

8.3 Roteiro para a reuniao

Escolha, na semana, um dia e horario em que a familia possa se reunir durante
mais ou menos 30 minutos.

Criangas também podem fazer parte da reunido. Pode ocorrer a presenca de
visitantes ocasionais e, neste caso, podem ser convidados a participar; caso nao
sejam espiritas, devem ser esclarecidos sobre a finalidade da reunido. Ha inclu-
sive a possibilidade de a reunido ser realizada por uma s6 pessoa. O roteiro a ser
seguido é o mesmo.

Sugere-se para o culto do Evangelho no Lar os seguintes procedimentos:

a.

b.

inicio da reunido: prece simples e espontanea, podendo ser antecedida
de leitura de mensagem;

leitura de O evangelho segundo o espiritismo. Comegar desde o prefacio,
lendo um item ou dois sempre em sequéncia;
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c. comentarios sobre o texto lido; devem ser breves e contando com a
participacdo dos presentes, evidenciando o ensino moral aplicado as
situacdes do dia a dia;

d. vibragoes pela fraternidade, paz e equilibrio de toda a Humanidade,
por todos os gorvernantes e por aqueles que tém sob sua responsabi-
lidade: criangas, jovens, adultos e idosos; pela implantacao e vivéncia
do Evangelho em todos os lares, pelo préprio lar dos participantes,
mentalizando paz, harmonia e saide para o corpo e para o espirito;

e. pedidos: pode-se pedir pelos parentes, amigos, por pessoas que nao
participem do circulo de amizades e por toda a Humanidade;

f. prece de encerramento: deve ser simples, sincera e espontanea, agra-
decendo a Deus, a Jesus e aos bons Espiritos.
Recomendagdes:
a. Escolher ambiente na casa que melhor acomode a familia e demais
participantes da atividade;
b. Colocar agua para ser magnetizada pelos benfeitores espirituais;
c. Abster-se de comunicagdes medidnicas;

d. Manter conversa¢ao edificante antes, durante ou depois da reunido.

8.4 Implantacéo do Evangelho no Lar em visitagdes fraternas

A atividade de apoio as reunides do Evangelho no Lar tem o objetivo de in-
centivar a implantagao desta pratica aos frequentadores e trabalhadores do Centro
Espirita. Ressalta-se a importincia das equipes de Visitagdo aos Lares, que tem por
missdo esclarecer e consolar as familias visitadas ou orfanatos, asilos, hospitais e
presidios. Além do consolo e esclarecimento, o objetivo dessa atividade é que o lar
visitado implante o Evangelho no Lar, definitivamente, com o grupo familiar. Esta
atividade representa verdadeira carta viva do Evangelho. E a Boa Noticia que bate
a porta dos lares, para ajudar os componentes do grupo familiar.

Uma equipe de visita aos lares, deve ter um nimero minimo de duas pessoas
e, no maximo, quatro pessoas. Essa atividade requer que os componentes facam
estudos doutrinarios e pratiquem o Evangelho de Jesus. Cada equipe tem por
objetivo a implantagao definitiva do Evangelhpo no Lar da familia atendida.

Sugere-se que a preparagdo seja feita na casa espirita, como a abertura de
qualquer trabalho de cunho espiritual.
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No percurso da casa espirita até o lar visitado e no retorno a casa espirita para
o encerramento da atividade, os componentes procurarao manter pensamento
elevado e atitudes equilibradas.

No lar visitado, procurar envolver a todos com bondade e simpatia.

Esta atividade podera ser divulgada na casa espirita com previsao de dias
e horarios de sua realizagdo, defini¢do dos objetivos da atividade e normas de
procedimento.

Algumas recomendagdes para a atividade:

a.

/a0 o

o

e

—e

Realizar a visitagdo semanal ou quinzenalmente, porém sempre em
dias e horarios fixos;

Demorar-se nos lares visitados apenas o tempo necessario;

Evitar lanches que caracterizem uma obrigagdo ao visitado;

Nao realizar, durante a visita, manifestacdes meditinicas;

Utilizar, como leitura, livros de mensagens com contetido evangélico;

Encaminhar ao Centro Espirita as pessoas que necessitam de outros
atendimentos;

Manter a visitagdo até que a familia se sinta segura para realizar a
reuniao;
Nao permitir a distribuigdo de doagdes materiais nesta tarefa;

Incentivar e divulgar a realizagdo do Evangelho no Lar por todos os
meios de comunicagdo disponiveis, evidenciando os beneficios dessa
reunido familiar;

Esclarecer o carater espirita do trabalho aos que solicitarem as visitas;
Recomenda-se aos componentes da Equipe participar de um Grupo
de Estudos da Doutrina Espirita;

Poderd ser doado um exemplar da obra O evangelho segundo o espi-
ritismo ao lar visitado, se houver necessidade.

Sobre o importante beneficio do culto do Evangelho no Lar, o Espirito Bezerra
de Menezes transmitiu-nos, pela psicografia de Francisco Candido Xavier, a se-
guinte mensagem:

Trabalharemos pela implantagdo do Evangelho no Lar, quando estiver
ao alcance de nossas possibilidades.

A seara depende da sementeira.
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Se a gleba sofre o descuido de quem lavra e prepara, se o arado jaz
inerte e se o cultivador teme o servigo, a colheita serd sempre desen-
gano e necessidade, acentuando o desanimo e a inquietagao.

E importante nos unamos todos no lancamento dos principios cristaos

no santuario doméstico.

Trazer as claridades da Boa-Nova ao templo da familia é aprimorar
todos os valores que a experiéncia terrestre nos pode oferecer.

[...]

Evangelho no Lar é Cristo falando ao coragao. Sustentando semelhante
luz nas igrejas vivas do lar, teremos a existéncia transformada na

dire¢do do Infinito Bem.

O Céu, naturalmente, ndo nos reclama a sublima¢do de um dia para
outro nem exige de nds, de imediato, as atitudes espetaculares dos
herdis.

O trabalho de evangelizagao é gradativo, paciente e perseverante.
Quem, recebe na inteligéncia a gota de luz da Revela¢io Crista, cada
dia ou cada semana transforma-se no entendimento e na agio, de
maneira imperceptivel.

Apaga-se nas almas felicitadas por essa bén¢ido o fogo das paixdes,
e delas desaparecem os pruridos da irritagdo indtil que lhe situa o
pensamento nos escuros resvaladouros do tempo perdido.

Enquanto isso ocorre, as criaturas despertam para a edificagio es-
piritual com o servigo por norma constante de fé e caridade, nas
devolugdes a que se afeicoam, de vez que compreendem, por fim, no
Senhor, nio apenas o Amigo Sublime que ampara e eleva, mas tam-
bém o orientador que corrige e educa para a felicidade real e para o
bem verdadeiro.

Auxiliemos a plantagdo do Cristianismo no santuario familiar, a luz
da Doutrina Espirita, se desejamos efetivamente a sociedade aperfei-
¢oada no amanha.

Em verdade, no campo vasto do mundo as estradas se bifurcam, mas
é no lar que comecam os fios dos destinos e nds sabemos que 0 homem
na esséncia ¢ o legislador da propria existéncia e o dispensador da paz
ou da desespera¢io, da alegria ou da dor a si mesmo.

Apoiar semelhante realizagdo estendendo-se nos circulos das nos-
sas amizades, oferecendo-lhes o nosso concurso ativo, na obra de

71



Orientacao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita * Capitulo 8

regeneracdo dos Espiritos na época atormentada que atravessamos, é
obriga¢do que nos reaproximard do Mentor Divino, que comegou o
seu apostolado na Terra, ndo somente entre os doutores de Jerusalém,
mas também nos jubilos caseiros da festa de Can4, quando, simbolica-
mente, transformou a dgua em vinho na consagragio da paz familiar.

Que a Providéncia Divina nos fortaleca para prosseguirmos na tarefa
de reconstruc¢io do lar sobre os alicerces do Cristo, nosso Mestre e
Senhor, dentro da qual cumpre-nos colaborar com as nossas melhores
forcas.”

¥ MENEZES, Bezerra de (Espiritos diversos). Temas da vida. Psicografado por Francisco
Candido Xavier. Sdo Paulo: Centro Espirita Unido, 1987. cap. 14 - O evangelho no lar.
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IRRADIACAO MENTAL

A irradiagao ¢ um beneficio proveniente da oragdo. Segundo Jesus: “Onde
quer que se encontrem duas ou trés pessoas reunidas em meu nome, eu com elas
estarei” (Mateus, 18:20).*° Desse modo: “A prece em comum tem agdo mais pode-
rosa, quando todos os que oram se associam de coragdo a um mesmo pensamento
e tém o mesmo objetivo: ¢ como se muitos clamasem juntos e em unissono. [...]"*

O Espiritismo torna compreensivel a a¢do da prece, ao explicar o
modo de transmissdo do pensamento, quer o ser a quem oramos
atenda ao nosso apelo, quer apenas lhe chegue o nosso pensamento.
Para compreendermos o que se passa em tal circunstincia, precisamos
imaginar todos os seres, encarnados e desencarnados, mergulhados
no fluido universal que ocupa o Espago, tal qual nos achamos, neste
mundo, dentro da atmosfera. Esse fluido recebe um impulso da
vontade; é o veiculo do pensamento, como o ar é o veiculo do som,
com a diferenga de que as vibracdes do ar sdo circunscritas, ao passo
que as do fluido universal se estendem ao Infinito. Quando, pois, o
pensamento é dirigido a um ser qualquer, na Terra ou no Espaco, de
encarnado para desencarnado, ou de desencarnado para encarnado,
estabelece-se uma corrente fluidica entre um e outro, transmitindo o
pensamento, como o ar transmite o som.* (Grifos nossos.)

Etimologicamente, irradiar significa langar de si, emitir (raios, energia, fluidos,
pensamentos, sentimentos). Radiar tem o significado de resplandecer, refulgir,

“  KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 28, it. 4.

4 Idem, ibidem. cap. 27, it. 15.

2 Idem, ibidem. cap. 27, it. 10.
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lancgar raios de luz ou calor, aureolar, cercar de raios refulgentes; irradiar. Vibrag¢ao
¢ o ato de vibrar, ou seja, fazer oscilar, bramir, agitar, mover qualquer fluido ou
energia na atmosfera.

Em termos de Espiritismo, a defini¢cdo para irradiagao é transmissao de fluidos
espirituais a distancia.

Podemos dizer que todos nos, Espiritos, temos capacidade para expandir os
fluidos vital e mental, sob a forma de energias eletromagnéticas. Essas energias,
transformadas em irradiacdes, deslocam-se na atmosfera em direcio a um alvo.

Segundo Allan Kardec: “Possuimos, em nds mesmos, pelo pensamento e
pela vontade, um poder de agdo que se estende além dos limites da nossa esfera
corpdrea. [...]"*"

Os nossos pensamentos e sentimentos podem ser irradiados a longas distan-
cias num mesmo plano de vida ou entre os planos fisico e espiritual.

A capacidade de expansdo dos nossos pensamentos e sentimentos guarda
relacdo com a nossa evolugio, porque

[...] Cada qual de nos respira [vibra] em determinado tipo de onda.
Quanto mais primitiva se revela a condi¢cdo da mente, mais fraco é o

influxo vibratério do pensamento [...].*
Kardec esclarece-nos que:

Os Espiritos atuam sobre os fluidos espirituais, ndo os manipulando
como os homens manipulam os gases, mas empregando o pensamento
e a vontade. Para os Espiritos, o pensamento e a vontade sdo o que é a
mao para o homem. Pelo pensamento, eles imprimem aqueles fluidos
tal ou qual diregdo, os aglomeram, combinam ou dispersam, organi-
zando com eles conjuntos que apresentam uma aparéncia, uma forma,
uma colora¢do determinadas; mudam-lhes as propriedades, como
um quimico muda a dos gases ou de outros corpos, combinando-os
segundo certas leis. [...]

#  KARDEG, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 14. imp. Brasilia:
FEB, 2024. Comentério de Kardec & q. 662.

#  LUIZ, André (Espirito). Entre a Terra e o Céu. Psicografado por Francisco Candido Xavier.
27. ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 20.
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[...]

Algumas vezes, essas transformagdes resultam de uma intengdo; de
outras, sdo produto de um pensamento inconsciente [ou espontineo].

[..]*

Diz ainda Kardec: “Ha mais: criando imagens fluidicas, o pensamento se re-
flete no envoltdrio perispiritico, como num espelho; toma nele corpo e ai de certo
modo se fotografa [...]"*¢

Os fluidos e for¢cas magnéticas psiquicas e espirituais, submetem-se a lei das
proporgodes, isto é, cada um de nds movimenta uma certa quantidade relativa des-
sas forgas, que pode ser ajuntada com as do Mundo Espiritual proporcionalmente
sendo entdo carreadas para o seu objetivo.

“A energia da corrente guarda proporg¢ao com a do pensamento e da vontade
[...]"* Dessa forma, através da prece, aliada a vontade sublime de direcionar recursos
fluidicos, formar-se-a uma corrente fluidica. Tal corrente é composta por fluidos
dos encarnados que oram, e dos fluidos espirituais manipulados pelos Espiritos
cooperadores que auxiliam na irradiagao.

Logo temos: “[...] A vontade ndo é um atributo especial do espirito; é o pen-
samento chegado a um certo grau de energia; é o pensamento transformador em
for¢ca motriz [...]>*

9.3 Finalidade

Representa uma atividade complementar dando sustentaculo ou refor¢o
espiritual para as atividades do Atendimento Espiritual no Centro Espirita, por
isso devemos:

a. Vibrar pelos trabalhadores do Centro Espirita e do Movimento Espi-
rita, pela paz e pela harmonia universais;

#  KARDEQC, Allan. A génese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 6. imp. Brasilia: FEB,
2025. cap. 14, it. 14.

% Idem, ibidem. cap. 14, it. 15.

¥ KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2.
ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap. 27, it. 10.

%  KARDEG, Allan. Revista Espirita: jornal de estudos psicoldgicos. ano 11, n. 12, dez. 1868.
Sessdo anual comemorativa do Dia dos Mortos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 3. ed.
Brasilia: FEB, 2023.
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b.

Gestar solidariedade a todos aqueles que trabalham para neutralizar as
forcas negativas, ainda reinantes no Planeta, as quais favorecem
as guerras, as lutas fratricidas, a loucura, o suicidio, o homicidio, a
subjugacdo as paixoes inferiores.

9.4 Organizacao e funcionamento

A reunido deve ser organizada da seguinte forma:

a.

b.

Cardter da Reunido: privativa (sem publico);

Duragdo: no maximo uma hora (1h);

Participantes: um coordenador, colaboradores treinados na irradiagao
e disciplina mental, para a sustentacao vibratoria;

Requisitos dos participantes: conhecimento da Doutrina Espirita,
equilibrio emocional e espiritual, fé e capacidade de concentragio,
conduta moral, auséncia de vicios (fumo, alcool etc.);
Recomendagoes permanentes aos participantes: manter o habito da prece e
da meditacao, exercitar a concentracao, estudar as formas-pensamento,
manter vigilancia mental;

Desenvolvimento das atividades: leitura preparatéria; prece inicial;
vibragdes; prece final.

Requisitos da reunido: unido de pensamentos, concentragao e siléncio
respeitoso, perfeita comunhao de vistas e sentimentos, cordialidade entre seus
participantes e desejo do bem.
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PASSE

Nao se pode exercer qualquer atividade sem primeiro aprendermos o que
ela é, qual a sua finalidade, quais sdo as suas regras, quais as dificuldades e in-
convenientes que devemos evitar. Para fazer as coisas mais simples, temos que
aprender a fazé-las e adquirir habilidades no treinamento pratico. Mas, quando se
trata de Espiritismo, ndo podemos pensar que basta assistir a algumas sessdes, a
fim de realizarmos a atividade do passe com seguranga.

Entretanto, o Espiritismo, como ensina Kardec, ¢ um campo de atividades
dificeis, complicadas, melindrosas, exigindo de nos, praticantes, conhecimento
seguro de sua natureza e finalidade, de suas possibilidades e dificuldades. Por isso,
muitos trabalhadores desatentos podem repassar, aos trabalhadores do Centro
Espirita, praticas confusas e equivocadas, podendo sem perceber se tornarem
vitimas de obsessoes e fascinagdes.

Para evitarmos repassar “o que ndo é Espiritismo” e criarmos situa¢des que po-
dem nos trazer constrangimentos, devemos estuda-lo com o respeito e a humildade
de quem compreende que estd lidando com a mais elevada sabedoria ja concedida
a espécie humana. Espiritismo quer dizer sabedoria dos Espiritos Superiores. Por
isso, devemos aprendé-lo passo a passo, adquirindo continuamente, por meio do
estudo das obras basicas, a seguranca doutrinaria que precisamos para o exercicio
das atividades que exercemos no Centro Espirita.

Desenvolva e aprimore o seu bom senso, evitando a insensatez. Deus concedeu
bom senso a todos nés, mas nos deixou o trabalho de cultiva-lo. Nao nos julguemos
sabios por conta propria. Chega sempre o momento em que perceberemos que
pouco sabiamos e que perdemos a grande oportunidade que Deus nos concedeu
de encontrar a Verdade.

Sobre essa importante atividade espiritual socorrista, lembramos o que diz
Emmanuel sobre a a¢do de Jesus:

E rogava-lhe muito, dizendo: — Minha filha estd moribunda; rogo-te que
venhas e lhe imponhas as mdos para que sare, e viva. (Marcos, 5:23.)

[...]
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Atualmente, no Cristianismo Redivivo, temos, de novo, o movimento
socorrista do Plano Invisivel, por meio da imposi¢cdo das mdos. Os
passes, como transfusdes de forcas psiquicas, em que preciosas ener-
gias espirituais fluem dos mensageiros do Cristo para os doadores e
beneficiarios, representam a continuidade do esforco do Mestre para
atenuar os sofrimentos do mundo.* (Grifos nossos.)

O passe, ao lado da 4gua magnetizada, é recurso bastante utilizado no Cen-
tro Espirita. Porém, sua utiliza¢ao deve estar sempre amparada nos fundamentos
doutrinarios do Espiritismo.

10.1 Conceito

O verbete passe vem da expressdo em francés passer, que significa passar.
Na época de Mesmer era usado como termo para o ato de passar ou transmitir o
fluido magnético por meio do movimento das maos, sem necessidade de tocar,
pegar, assoprar, apertar, friccionar etc.

De acordo com o Espirito Emmanuel: “[...] o passe é a transmissdo de uma

forga psiquica e espiritual, dispensando qualquer contato fisico na sua aplica¢do”.*

Reflitamos, ainda, no que nos afirma Emmanuel, por intermédio da psicografia
de Francisco Candido Xavier:

- Assim como a transfusio de sangue representa uma renovagio das
forgas fisicas, o passe é uma transfusdo de energias psiquicas, com a
diferenga de que os recursos orgéanicos sdo retirados de um reservato-
rio limitado, e os elementos psiquicos o sdo do reservatério ilimitado
das forcas espirituais.”!

*¥  EMMANUEL (Espirito). Caminho, verdade e vida. Psicografado por Francisco C. Xavier.
2. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 153.

% EMMANUEL (Espirito). O consolador. Psicogratado por Francisco Candido Xavier. 29.
ed. 16. imp. Brasilia: FEB, 2025. q. 99.

U Idem, ibidem. q. 98.
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10.2 Classificacao da agao magnética espiritual

Para melhor seguranca na aplicagao do passe na casa espirita, se faz necessario
um conhecimento basico dos elementos envolvidos nessa atividade: Perispirito,
Centro de For¢a e Fluido.

10.2.1 Perispirito

De acordo com a etimologia da palavra “perispirito’, encontramos uma com-
ica utinagdo, : peri, \% i , que significa “em
osi¢do por aglutinagdo, sendo: peri, palavra de origem grega, que significa
torno (de)”, com spiritus, palavra de origem latina, que significa “alma, espirito”.

Na Doutrina Espirita, o perispirito é um conceito fundamental que se refere
ao involucro sutil que envolve o espirito, sendo intermedidrio entre o corpo es-
piritual e o corpo fisico. E através do perispirito que o espirito se relaciona com
o corpo material durante a encarnagio, e é também por meio dele que ocorre a
desencarnagio e a vida apds a morte.

Além de servir como um veiculo de ligagao entre o corpo espiritual e o corpo
fisico, o perispirito desempenha fun¢des importantes, como a formagdo e a manu-
tengdo das caracteristicas do corpo fisico, a transmissdo das sensag¢des, a regulagao
do metabolismo e a conserva¢ao da individualidade.

Segundo a visdo espirita, o perispirito ¢ um elemento dindmico e moldavel,
que se modifica de acordo com a evolugéo espiritual do individuo. Composto por
matéria mais sutil do que a matéria fisica, o perispirito é constituido por elementos
fluidicos que refletem o estado de moralidade e a evolugéo espiritual do ser.

A compreensao do perispirito é essencial na Doutrina Espirita, pois ajuda a
explicar diversos fendmenos relacionados a interacio entre o Mundo Espiritual e
o mundo material, como a mediunidade, os fendmenos de desdobramento, entre
outros.

Abaixo, apresentaremos algumas passagens sobre perispirito encontradas nos
principais livros da Doutrina Espirita:

1. O livro dos espiritos
Na questdo 93, os Espiritos responderam que
O Espirito esta envolvido por uma substincia que é vaporosa para

ti, mas ainda bastante grosseira para nods; suficientemente vaporosa,
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entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se aonde
queira.

Kardec complementa: “Assim como o gérmen de um fruto ¢é envolvido pelo
perisperma, o Espirito propriamente dito é revestido por um envoltério que, por
comparagao, se pode chamar perispirito”.

Em seguida, na questdo 94, Kardec pergunta de onde o Espirito retira seu
envoltorio semimaterial, falando especificamente do perispirito. Os Espiritos res-
pondem: “Do fluido universal de cada globo. E por isso que ele nio é o mesmo em
todos os mundos. Passando de um mundo a outro, o Espirito muda de envoltdrio
[perispirito], como mudais de roupa”

Kardec, na questao 95, pergunta se esse envoltorio semimaterial do Espirito
dispoe de formas determinadas e pode ser perceptivel. Os Espiritos responderam,
elucidando que:

Sim, tem a forma que o Espirito queira; é assim que ele vos aparece
algumas vezes, quer em sonho, quer no estado de vigilia, e que pode
tomar forma visivel e mesmo palpavel.

Veremos posteriormente que essas sdo umas das propriedades do perispirito.
2. A génese

No item 7, capitulo 14, da obra citada, encontra-se a seguinte defini¢dao: “O
perispirito ou corpo fluidico dos Espiritos ¢ um dos produtos mais importantes
do fluido césmico [universal] [...]”. Primeiramente, entende-se por Fluido Cos-
mico Universal matéria elementar primitiva, cujas modificagdes e transformagdes
constituem a inumerével variedade dos corpos da Natureza. Ainda neste item 7,
os Espiritos esclarecem que o perispirito “[...] é uma condensacao desse fluido em
torno de um foco de inteligéncia ou alma [...]". Elucidam também que o corpo
carnal tem sua origem nesse mesmo fluido transformado e condensado em matéria
tangivel. Logo, “[...] o corpo perispiritico e corpo carnal tém, pois, origem no mes-
mo elemento primitivo; ambos sdo matéria, ainda que em dois estados diferentes”.

No perispirito, a transformag¢ao molecular ocorre de maneira diferente, uma
vez que o fluido conserva a sua imponderabilidade e as suas qualidades etéreas.

No item 8, os Espiritos explicam que eles “[...] extraem seu perispirito do
meio em que se encontram, isto é, que eles formam esse envoltério a partir dos
fluidos ambientes. Resulta dai que os elementos constitutivos do perispirito devem
variar conforme os mundos [...]”. E, segundo o item 9: “A natureza do envoltério
fluidico esta sempre em relagdo com o grau de adiantamento moral do Espirito
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[...]”. Por exemplo: “[...] os Espiritos inferiores ndo podem mudar de envoltdrio
a seu bel-prazer e, por conseguinte, ndo podem passar, a vontade, de um mundo
paraoutro [...]". Ha perispirito que é bastante grosseiro para que o confundam com
o corpo carnal, razdo pela qual continuam achando que estdo vivos.

Explica-nos o item 10 que: “[...] a constitui¢do intima do perispirito ndo é
idéntica em todos os Espiritos encarnados ou desencarnados que povoam a Terra
ou o espago que a circunda [...]” e que “[...] o envoltério perispiritico de um Espirito
se modifica com o progresso moral que este realiza em cada encarnagio, embora ele

»

encarne no mesmo meio |[...]".

Mais adiante no item 18 temos que: “[...] Ao encarnar, o Espirito conserva
o seu perispirito, com as qualidades que lhe sdo proprias, e que, como se sabe, nio
fica circunscrito pelo corpo, mas irradia a sua volta e o envolve como que de uma
atmosfera fluidica”.

Sendo assim, os Espiritos, no item 18, continuam a nos elucidar: “Pela sua
unido intima com o corpo, o perispirito desempenha um papel preponderante no
organismo [...]” e, que

O perispirito é o 6rgio sensitivo do Espirito. E por seu intermédio
que o Espirito encarnado percebe as coisas espirituais que escapam
aos sentidos carnais. [...] (Op. cit., it. 22.)

3. O livro dos médiuns

Eis a resposta dada por um Espirito, sobre o perispirito (Op. cit., it. 51):
“O que uns chamam perispirito, outros chamam envoltério material fluidico [...]”,
e que ele pode variar e mudar infinitamente.

O item 54, capitulo 4, estabelece que

[...] hd no homem trés componentes: 1°) 1°, a alma, ou Espirito, prin-
cipio inteligente no qual reside o senso moral; 2°, o corpo, envoltoério
material e grosseiro que reveste temporariamente a alma para o cum-
primento de certos designios providenciais; 3°, o perispirito, envoltdrio
fluidico, semimaterial, que serve de ligagdo entre a alma e o corpo. [...]
Esse segundo envoltdrio da alma, ou perispirito, existe, pois, durante a
vida corpdrea; é o intermedidrio de todas as sensagdes que o Espirito
percebe e pelo qual transmite sua vontade ao exterior e atua sobre os
o6rgaos do corpo.

Salienta ainda “[...] que o conhecimento do perispirito é a chave de inimeros
problemas até hoje inexplicados”

81



Orientacao para o Atendimento Espiritual no Centro Espirita * Capitulo 10

Posteriormente, no item 55, encontramos:

[...] qualquer que seja o grau em que se encontre, o Espirito estd sempre
revestido de um envoltorio, ou perispirito, cuja natureza se eteriza a
medida que ele se depura e se eleva na hierarquia espiritual. Para nos,
portanto, a ideia de forma é inseparavel da ideia de Espirito, de sorte
que ndo podemos conceber uma sem conceber a outra. |...]

Desse modo, o perispirito faz parte integrante do Espirito, assim como
o corpo faz parte integrante do homem. Mas o perispirito, conside-
rado isoladamente, ndo é o Espirito, da mesma forma que, sozinho,
0 corpo ndo constitui o homem, ja que o perispirito ndo pensa. Ele é
para o Espirito o que o corpo representa para o homem: o agente ou
instrumento de sua agdo.

Outras caracteristicas ainda sdo apresentadas nesta obra:

a forma do perispirito é a forma humana;

2. a matéria sutil do perispirito ndo possui tenacidade, nem rigidez
matéria compacta do corpo;

3. é flexivel e expansivel, e se modifica a vontade do Espirito, que pode
dar-lhe esta ou aquela aparéncia;

4. embora fluidico, ele nao deixa de ser uma espécie de matéria.

10.3 Centros de forca

Sao aglomerados perispirituais de natureza eletromagnética, utilizados pelos
Espiritos para manifestar o seu pensamento e a sua vontade, os quais, na situa¢ao
do Espirito encarnado, ligam-se ao veiculo somatico, via plexos nervosos.

André Luiz relata no livro Entre a Terra e o Céu, capitulo 20, a significativa
informagéo de Claréncio, um dos ministros da coldnia espiritual Nosso Lar, de que
ha sete centros de for¢a (ou vitais) que se conectam ao corpo somatico:

- Como ndo desconhecem, o0 nosso corpo de matéria rarefeita esta
intimamente regido por sete centros de for¢a, que se conjugam nas
ramificagdes dos plexos e que, vibrando em sintonia uns com os
outros, ao influxo do poder diretriz da mente, estabelecem, para
nosso uso, um veiculo de células elétricas, que podemos definir como

sendo um campo eletromagnético, no qual o pensamento vibra em
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circuito fechado. Nossa posi¢do mental determina o peso especifico
do nosso envoltério espiritual e, consequentemente, o “habitat” que
lhe compete. [...]

E valido reforcar os principais esclarecimentos que constam desse ensinamento
de Claréncio (Op. cit., cap. 20):

a. Os sete centros de forga “[...] se conjugam nas ramificagdes dos plexos

[...]~

b. Os centros de forga vibram “[...] em sintonia uns com os outros, ao
influxo do poder diretriz da mente [...]".

c. Os centros de for¢a “[...] estabelecem, para nosso uso, um veiculo de
células elétricas, que podemos definir como sendo um campo eletro-
magnético [...]"

Sao eles:
» Centro de forca coronario
» Centro de for¢a cerebral
» Centro de forga laringeo
» Centro de for¢a cardiaco
» Centro de forga gastrico
» Centro de forga esplénico

» Centro de for¢a genésico™

10.4 Fluido

O que ¢ fluido?
Segundo o Diciondrio Virtual Wikipédia:

Fluido é uma substincia que se deforma continuamente quando
submetida a uma tensdo de cisalhamento, ndo importando o quéo
pequena possa ser essa tensdo. E um subconjunto das fases da ma-
téria. Os fluidos incluem os liquidos, os gases, os plasmas e, de certa

2. MOURA, Marta Antunes. O atendimento espiritual pelo passe. Brasilia: FEB 2012. item 3,

Mecanismos do passe, 3.4 Centros de forca.
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maneira, os solidos plasticos. Os fluidos compartilham a propriedade
de ndo resistir a deformacéo e apresentam a capacidade de fluir. [...]*

Na Ciéncia Espirita, ha dois elementos gerais do Universo: o Principio Inteli-

gente ou Espirito, o Fluido Césmico Universal e, acima de tudo, Deus, o Criador.

O Fluido Césmico Universal é a fonte de onde derivam todos os corpos da

Natureza, ponderaveis e imponderaveis. Ampliando a compreensao, pois explica
por que Deus esta em todas as coisas. O corpo fisico e o perispirito sio formados
a partir de transformacgoes dessa matéria; apresentam em si, varios estados: solido,
liquido e gasoso, radiante etc.

Como também um campo de for¢a magnética estatica, individual, que se poe

em movimento pela forca da vontade particular do ser pensante.

Allan Kardec orienta-nos sobre a classificagao da agdo magnética:

Como ja vimos, o fluido universal é o elemento primitivo do corpo
carnal e do perispirito, os quais sao simples transformagdes dele. Pela
identidade da sua natureza, esse fluido, condensado no perispirito,
pode oferecer principios reparadores ao corpo; o Espirito, encarna-
do ou desencarnado, é o agente propulsor que infiltra num corpo
deteriorado uma parte da substincia do seu envoltério fluidico. A
cura se opera mediante a substitui¢do de uma molécula malsd por uma
molécula sd. O poder curativo estard, pois, na razdo direta da pureza da
substincia inoculada; mas depende, também, da energia da vontade,
que provoca uma emissao fluidica mais abundante e da ao fluido maior
forca de penetragdo. Depende ainda das inteng¢des daquele que deseje
realizar a cura, seja homem ou Espirito. Os fluidos que emanam de
uma fonte impura sdo quais substancias medicamentosas alteradas.™

Os efeitos da agéo fluidica sobre os doentes sdo extremamente varia-
dos, de acordo com as circunstincias. Algumas vezes é lenta e reclama
tratamento seguido, como no magnetismo ordindrio; de outras vezes
é rapida, como uma corrente elétrica. O principio é sempre 0 mesmo:
o fluido, a desempenhar o papel de agente terapéutico e seu efeito se
acha subordinado a sua qualidade e a circunstancias especiais.®

53

54

55

Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Fluido

KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 6. imp. Brasilia: FEB,
2025. cap. 14, it. 31.

Idem, ibidem. it. 32.
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Segundo Kardec, sdo muitos os modos de produc¢ao da agdo magnética,
entre eles citamos: “1°) Pelo proprio fluido do magnetizador; é o magnetismo
propriamente dito, ou magnetismo humano, cuja agao se acha subordinada a forga
e, sobretudo, a qualidade do fluido [...]”*

Com base no que nos esclarecem constantemente os benfeitores espirituais,
ninguém esta sozinho na pratica do bem ou do mal. No passe, que é agdo do bem,
nds sempre estaremos assistidos pelos bons Espiritos. Nesse particular, o proprio
magnetizador, sem o saber, podera servir também de instrumento dos bons Espi-
ritos, podemos constatar essa diretriz no didlogo estabelecido entre Allan Kardec
e o Plano Espiritual, registrado na questdo 176, perguntas 1, 2 e 3 de O livro dos
médiuns:

1. Podemos considerar as pessoas dotadas de forca magnética como
formando uma variedade de médiuns?

“Sem a menor duvida”

2. Entretanto, o médium é um intermedidrio entre os Espiritos e o ho-
mem. Ora, 0 magnetizador, haurindo de si mesmo a for¢a de que se utiliza,
ndo parece servir de intermedidrio a nenhuma poténcia estranha.

“E um erro. A forca magnética reside, sem davida, no homem, mas
¢ aumentada pela agdo dos Espiritos que ele chama em seu auxilio.
Se magnetizas com o proposito de curar, por exemplo, e invocas um
Espirito bom que se interessa por ti e pelo teu doente, ele aumenta
a tua forca e a tua vontade, dirige o teu fluido e lhe dé4 as qualidades
necessarias.”

3. Entretanto, hd excelentes magnetizadores que nio creem nos Espiritos.

“Pensas entdo que os Espiritos sé atuam nos que creem neles? Os
que magnetizam para o bem sdo auxiliados por Espiritos bons. Todo
homem que nutre o desejo do bem os chama, mesmo sem se dar por
isso, do mesmo modo que, pelo desejo do mal e pelas mds intengdes,
chama os maus.”

Allan Kardec publicou na Revista Espirita, de setembro de 1865, sobre o
assunto em epigrafe. Vejamos o que diz o Codificador sobre alguns principios
fundamentais nos itens 2 a 8:

¢ KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 6. imp. Brasilia: FEB,
2025. cap. 14, it. 33.
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2. Quem diz médium diz intermedidrio. H4 uma diferenca entre o
magnetizador propriamente dito e o médium curador: o primeiro
magnetiza com o seu fluido pessoal, e o segundo com o fluido dos
Espiritos, ao qual serve de condutor. O magnetismo produzido pelo
fluido do homem é o magnetismo humano; o que provém do fluido
dos Espiritos é o magnetismo espiritual.

3. O fluido magnético tem, pois, duas fontes bem distintas: os Espiritos
encarnados e os Espiritos desencarnados. Essa diferenca de origem
produz uma grande diferenga na qualidade do fluido e nos seus efeitos.

O fluido humano esta sempre mais ou menos impregnado das impu-
rezas fisicas e morais do encarnado; o dos Espiritos bons é necessa-
riamente mais puro e, por isto mesmo, tem propriedades mais ativas,
que levam a uma cura mais rdpida. Mas, passando por intermédio
do encarnado, pode alterar-se, como acontece com a agua limpida
a0 passar por um vaso impuro, e como sucede com todo remédio, se
permanecer num vaso sujo, perdendo, em parte, suas propriedades
benéficas. Dai, para todo verdadeiro médium curador, a necessidade
absoluta de trabalhar a sua depuragio, isto ¢, o seu melhoramento
moral, segundo o principio vulgar: limpai o vaso antes de vos ser-
virdes dele, se quiserdes ter algo de bom. Sé isto basta para mostrar
que ndo é qualquer um que pode ser médium curador, na verdadeira
acepgio da palavra.

4. O fluido espiritual serd tanto mais depurado e benfazejo quanto
mais o Espirito que o fornece for mais puro e mais desprendido da
matéria. Concebe-se que o dos Espiritos inferiores deva aproximar-se
do homem e possa ter propriedades maléficas, se o Espirito for impuro
e animado de mds intengdes.

Pela mesma razio, as qualidades do fluido humano apresentam ma-
tizes infinitos, conforme as qualidades fisicas e morais do individuo.
E evidente que o fluido emanado de um corpo malsio pode inocular
principios mérbidos no magnetizado. As qualidades morais do magne-
tizador, isto é, a pureza de intengdo e de sentimento, o desejo ardente
e desinteressado de aliviar o semelhante, aliados a saude do corpo,
déo ao fluido um poder reparador que pode, em certos individuos,
aproximar-se das qualidades do fluido espiritual.

Seria, pois, um erro considerar o magnetizador como simples mdquina
na transmisséo fluidica. Nisto, como em todas as coisas, o produto esta
em razao do instrumento e do agente produtor. Por estes motivos, seria
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imprudéncia submeter-se a agdo magnética do primeiro desconhecido.
Abstragio feita dos conhecimentos praticos indispensaveis, o fluido
do magnetizador é como o leite de uma nutriz: salutar ou insalubre.

5. Sendo o fluido humano menos ativo, exige uma magnetizagdo con-
tinuada e um verdadeiro tratamento, por vezes muito longo. Gastando
o seu proprio fluido, o magnetizador se esgota, pois da de seu préprio
elemento vital; é por isto que ele deve, de vez em quando, recuperar
suas forcas. O fluido espiritual, mais poderoso, em face de sua pureza,
produz efeitos mais rapidos e, muitas vezes, quase instantaneos. Como
esse fluido ndo é o do magnetizador, resulta que a fadiga é quase nula.

6. O Espirito pode agir diretamente, sem intermediario, sobre um
individuo, como foi constatado em muitas ocasides, seja para o aliviar
e o curar, se possivel, seja para produzir o sono sonambulico. Quando
age por um intermediario, é o caso da mediunidade curadora.”’

7. O médium curador recebe o influxo fluidico do Espirito, ao passo
que o magnetizador haure tudo em si mesmo. Mas os médiuns cura-
dores, na estrita acep¢do do termo, isto é, aqueles cuja personalidade
se apaga completamente diante da a¢éo espiritual, sdo extremamente
raros, porque essa faculdade, elevada ao mais alto grau, requer um
conjunto de qualidades morais, raramente se encontras na Terra; s6
estes podem obter, pela imposi¢do das méos, essas curas instantineas
que nos parecem prodigiosas. Pouquissimas pessoas podem pretender
este favor. Sendo o orgulho e 0 egoismo as principais fontes das imper-
feicdes humanas, dai resulta que os que se vangloriam de possuir esse
dom, que por toda a parte vao enaltecendo as curas maravilhosas que
fizeram, ou que dizem ter feito, que buscam a gloria, a reputa¢do ou o
lucro, estdo nas piores condi¢des para obté-lo, porque essa faculdade
é privilégio exclusivo da modéstia, da humildade, do devotamento e do
desinteresse. Jesus dizia aqueles a quem havia curado: Ide dar gragas a
Deus e néo o digais a ninguém.

8. Sendo, pois, a mediunidade curadora pura uma excegdo aqui na Ter-
ra, resulta quase sempre uma ag¢do simultanea do fluido espiritual e do
fluido humano; ou seja: os médiuns curadores sdo todos mais ou menos
magnetizadores, razio por que agem conforme os processos magnéticos.
A diferenca estd na predominéancia de um ou de outro fluido, e na maior

ou menor rapidez da cura. Todo magnetizador pode tornar-se médium

7 KARDEGC, Allan. Revista Espirita: jornal de estudos psicolégicos. ano 8. n. 9, set. 1865.
Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2025. Mediunidade curadora.
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curador, se souber fazer-se assistir por Espiritos bons. Neste caso os Es-
piritos lhe vém em ajuda, derramando sobre ele seu préprio fluido, que
pode decuplicar ou centuplicar a agdo do fluido puramente humano.*

Kardec sobre esse assunto nos diz que:

[...] Pelo flluido dos Espiritos, atuando diretamente e sem interme-
diario sobre um encarnado, seja para o curar ou acalmar um sofri-
mento, seja para provocar o sono sonambulico espontineo, seja para
a exercer sobre o individuo uma influéncia fisica ou moral qualquer.
E o magnetismo espiritual cuja qualidade estd na razdo direta das
qualidades do Espirito.

[...] Pelos fluidos que os Espiritos derramam sobre o magnetizador, que
serve de veiculo para esse derramamento. Essa forma caracteriza o mag-
netismo misto, semiespiritual ou, se o preferirem, humano-espiritual.
Combinado com o fluido humano, o fluido espiritual lhe imprime quali-
dades de que ele carece. Em tais circunstincias, o concurso dos Espiritos
é amitde espontineo, porém, as mais das vezes, provocado por um apelo

do magnetizador.®

10.5 Recomendacoes ao aplicador de passe

Ao aplicador de passes, recomenda-se o seguinte:

a. Conhecimento doutrinario e conduta equilibrada;

b. Bom estado de saude fisica e mental. Evidentemente, o equilibrio
organico é importante para doar suas proprias energias, embora se-
cundado pelos recursos fluidicos do Plano Superior. Para tanto, deve
evitar tudo quanto importa no desgaste ou perda de energia: excessos
sexuais, alimentagdo excessiva ou impropria, hiperacida, hipercarni-
vora, demasiadamente energética.

Segundo o Espirito Alexandre em Missiondrios da luz:

[...] O excesso de alimentagdo produz odores fétidos, pelos poros,
bem como das saidas dos pulmdes e do estomago, prejudicando as

8 KARDEC, Allan. Revista Espirita: jornal de estudos psicoldgicos. ano 8. n. 9, set. 1865.
Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2025. Mediunidade curadora.
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faculdades radiantes [...]. O dlcool e outras substancias toxicas operam
distirbios nos centros nervosos, modificando certas fungdes psiquicas
e anulando os melhores esfor¢os na transmissdo de elementos rege-

neradores e salutares.”

a. Equilibrio das emogoes. O seareiro na tarefa do passe deve lutar contra
fatores que reduzam as suas possibilidades magnéticas, como magoas
excessivas, paixdo desvairada, inquietudes, desequilibrios nervosos
varios, que constituem barreiras a passagem das energias auxiliadoras;

b. Como meta a ser atingida ao longo do tempo, devera o médium apli-
cador de passe esforcar-se por conquistar grande dominio sobre seus
pensamentos, sentimentos, acentuado amor aos semelhantes, alta
compreensao da vida, fé vigorosa e racional. Enfim, deverd desenvolver
as qualidades que atraem os bons Espiritos, como a bondade, a simpli-
cidade de coragdo, o amor ao proximo, o desprendimento das coisas
materiais. Assim, deverd ter como meta a sua transforma¢ao moral.

10.6 Recomendacoes aos atendidos

O processo de atendimento pelo passe é tanto mais eficiente quanto mais
intensa se faca a adesao daquele que lhe recolhe os beneficios. A vontade do aten-
dido, como centro receptor de energias, erguida ao limite maximo de aceitagao,
determina sobre si mesmo mais elevados potenciais energéticos. O assistido deve
procurar eliminar pensamentos negativos, como ironia, descrenga, vibragdes
antifraternas, preocupagdes de ordem terrena etc. Ja que suas atitudes mentais
negativas funcionardo como obstaculos a recepgdo das energias benéficas que lhe
serdo ministradas. E importante que alimente uma postura mental de fé, recolhi-
mento e respeito, devendo orar durante a aplicacido do passe.

Ainda sobre esse assunto, ¢ imperioso acompanhar atentamente as palestras
doutrinarias que precedem o passe, nas quais colhemos preciosas orientagdes. O
passe é o complemento da ajuda que comegamos a receber tio logo adentramos
na Sociedade Espirita.

Enquanto espera a sua vez, fuja de conversas vazias que nao condizem com
os objetivos da reunido. O folheto com mensagem espirita, tradicionalmente

*  LUIZ, André (Espirito). Missiondrios da luz. Psicografado por Francisco Candido Xavier.
45. ed. 17. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 19.
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distribuido a entrada, ¢ um convite para que nos disponhamos a meditar em torno
de tema edificante, guardando valioso siléncio.

Caridade é amor, em manifestacdo incessante e crescente. E o sol de mil faces,
brilhando para todos, é o génio, ajudando indiscriminadamente na obra do bem,
onde quer que se encontre entre justos e injustos, bons e maus, felizes e infelizes,
porque onde estiver o Espirito do Senhor, ai se derrama a claridade constante da
luz divina, em beneficio do mundo inteiro.

10.7 Mecanismos

Quanto mais elevarmos nosso pensamento em preces, maior serd o poder
da nossa irradiacao.

Apresentamos, a seguir, um despretensioso esquema, objetivando ilustrar
o mecanismo do passe:

» Aplicador de passe

Elevagdo do padrio vibratdrio (prece) + vontade de servir ao proximo;

» Recebimento de energias

Por meio dos centros vitais superiores e irradiadas pelos benfeitores espirituais;

» Conjugagdo

Fluidos do médium + fluidos espirituais (propriedades terapéuticas);

» Transmissdo

Pela imposi¢do das maos, sobre o coronario do assistido.

De acordo com o Espirito André Luiz em Mecanismos da mediunidade:

Ao toque da energia emanante do passe, com a supervisdo dos ben-
feitores desencarnados, o préprio enfermo na pauta da confianca e
do merecimento de que da testemunho, emite ondas mentais carac-
teristicas, assimilando os recursos vitais que recebe, retendo-os na
propria constituicdo fisiopsicossomatica, por meio das varias fungoes
do sangue.®

8 LUIZ, André (Espirito). Mecanismos da mediunidade. Psicogratado por Francisco Candido

Xavier e Waldo Vieira. 28. ed. 16. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 22, it. Mecanismo do passe.
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José Raul Teixeira na obra Diretrizes de seguranga esclarece o seguinte:

Porque as energias penetram o centro coronario e sdo distribuidas
por essas “linhas de forgas”, & semelhanca de qualquer medicamento,
elas vao atingir as dreas carentes. Se estivermos com uma problema-
tica cardiaca, por exemplo, ndo havera necessidade de aplicarmos
as energias sobre o musculo cardiaco, porque em penetrando nossa
intimidade energética, aquele centro lesado vai absorver a quantidade,
a parcela de recursos fluidicos de que necessita. Do mesmo modo, se
temos uma dor na ponta do pé e tomamos um analgésico, que vai para
o estdmago, a dor na ponta do pé logo passa. Entdo, o nosso cosmo
energético estd, como diz a Doutrina Espirita, ligado célula por célula
a0 n0sso corpo somatico. [...]%

Portanto, o centro corondrio, situado no alto da cabega, é o encarregado
de supervisionar os demais centros vitais, assim como ¢é aquele que assimila os
estimulos do Plano Superior. Todavia, ndao devemos descurar a necessidade de
aprimorar o conhecimento, como esclarece o Espirito Aulus na obra Nos dominios
da mediunidade:

- Entdo - disse Hildrio - para curar, serdo indispenséveis certas
atitudes do Espirito...

- Indiscutivelmente, ndo prescindimos do cora¢do nobre e da mente
pura, no exercicio do amor, da humildade e da fé viva, para que os
raios do poder divino encontrem acesso e passagem por nos, em
beneficio dos outros. Para a sustentacio de um servico metddico de
cura, isso é indispensavel.

- Entretanto, para o esfor¢o desse tipo precisaremos de pessoas esco-
lhidas, com a obriga¢do de efetuar estudos especiais?

- Importa ponderar — disse Aulus, convicto — que em qualquer setor
de trabalho a auséncia de estudo significa estagnacdo. Esse ou aquele
cooperador que desistam de aprender, incorporando novos conhe-
cimentos, condenam-se fatalmente as atividades de subnivel [...].%

8t FRANCO, Divaldo P,; TEIXEIRA, Raul. Diretrizes de seguranca. 3. ed. Niteréi (R]): Frater,
1990. pt. 1 - Mediunidade, cap. 28.

LUIZ, André (Espirito). Nos dominios da mediunidade. Psicografado por Francisco Candido
Xavier. 36. ed. 17. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 17.
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Podemos assegurar que, verdadeiramente, sdo os Espiritos Superiores que
conhecem a situagdo real do atendido, as possibilidades de ajuda-lo em face de
seus compromissos nas provas, a natureza dos fluidos de que necessita e assim
por diante. Logo, a manipulagdo de recursos, advindos do passe, é dos Espiritos.

André Luiz nos afirma em Missiondrios da luz, capitulo 19, “Passes’, que no
Mundo Espiritual:

Postdvamo-nos, agora, ao lado de um cavalheiro idoso, para cujo
organismo Anacleto me reclamou atengao.

Analisei-o acuradamente. Com assombro, notei-lhe o figado profun-
damente alterado. Outra nuvem, igualmente muito escura, cobria
grande parte do 6rgdo, compelindo-o a estranhos desequilibrios.
Toda vesicula biliar permanecia atingida. E via-se, com nitidez, que os
reflexos negros daquela pequena por¢ao de matéria téxica alcangavam
o duodeno e o pancreas, modificando o processo digestivo. Alguns
minutos de observagéo silenciosa davam-me a conhecer a extrema
perturbacio de que o 6rgao da bile se sentia objeto. As células hepaticas
pareciam presas de perigosas vibragdes.

Enderecei ao amigo espiritual meu olhar de admiragao.

- Observou? - disse ele, bondosamente — Toda perturbagdo mental é
ascendente de graves processos patoldgicos. Afligir a mente é alterar
as fungdes do corpo. Por isso, qualquer inquietagio intima chama-se
desarmonia e as perturbagdes orgénicas chamam-se enfermidades.

[...]

Anacleto continuou de pé e aplicou-lhe um passe longitudinal sobre a
cabeca, partindo do contato simples e descendo a méo, vagarosamente,
até a regido do figado, que o auxiliador tocava com a extremidade
dos dedos irradiantes, repetindo-se a operagao por alguns minutos.
Surpreendido, observei que a nuvem, de escura, se fizera opaca, des-
fazendo-se, pouco a pouco, sob o influxo vigoroso do magnetizador

em missao de auxilio.
O figado voltou a normalidade plena.

Mais alguns minutos e nos encontramos diante de uma senhora gra-

vida, em sérias condi¢des de enfraquecimento.

Anacleto deteve-se mais respeitoso.

[...]
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Logo apds, muito cuidadosamente, atuou por imposi¢do das maos
sobre a cabega da enferma, como se quisesse aliviar-lhe a mente. Em
seguida, aplicou passes rotatorios na regiao uterina. Vi que as man-
chas microscopicas se reuniam, congregando-se numa s6, formando
pequeno corpo escuro. Sob o influxo magnético do auxiliador, a
reduzida bola fluidico-pardacenta transferiu-se para o interior da
bexiga urinaria.

A escolha do tipo de passe foi precedida de exame perfeito, ja que os Espiritos
encarregados desse trabalho podem ver o funcionamento de nossos 6rgaos, o que
para nos, encarnados, é muito raro.

Fica bastante claro, com o estudo da Doutrina Espirita, que no plano dos en-
carnados, por total desconhecimento das “técnicas” de manipulagdes dos fluidos,
ndo ha como selecionar na aplicagdo do passe esse ou aquele tipo.

Como vemos, o passe dispensa rituais e regras criadas pelos homens e nao
encontramos amparo doutrindrio para muitas das praticas em nosso Movimento
Espirita.

10.8 Consideragoes gerais

O passe foi incluido nas praticas do Espiritismo como um auxiliar dos re-
cursos terapéuticos ordindrios. E, portanto, um meio e nio uma finalidade do
Espiritismo. Temos o homem enfrentando a vida, enfrentando a si mesmo. Por
tais razoes é que encontramos pessoas que caminham pela crosta da Terra com a
enfermidade atingindo o seu corpo, para lapidar-lhes o Espirito, levando-as a uma
quase compulséria reforma moral na intimidade de sua consciéncia.

Todas as pessoas sdo médiuns aplicadores de passe em potencial; em algu-
mas, porém, a capacidade de absor¢do e desprendimento de fluidos ¢ bem mais
acentuada.

Cada ser humano é responsavel pela busca do seu equilibrio, da sua harmonia.
O Espiritismo auxilia no tratamento da consciéncia humana, apresentando-lhe
novos valores, educando-lhe o Espirito.

Somente em casos excepcionais pode ser ministrado o passe fora do Centro
Espirita, a fim de nao favorecer o comodismo e a indisciplina, devendo a tarefa
ser realizada por dois médiuns, no minimo, e, quando o atendido viver em lar
com outras pessoas (familiares), deve contar com anuéncia deles, além da visita
ser previamente agendada.
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No que se refere aos passes, orienta-se os médiuns a nao tocar nos assistidos,
a ndo ser para ajuda-los em casos extremos, com o fim de evitar mal-entendidos
e suspeitas maliciosas que atentam contra o médium.

De acordo com Divaldo Franco em Diretrizes de seguranga:

O passe deve ser sempre dado em estado de lucidez e absoluta tran-
quilidade, no qual o passista se encontre com satide e com perfeito
tirocinio, a fim de que possa atuar na condi¢do de agente, ndo como
paciente. Entao, acreditamos que os passes praticados sob a ac¢ao de
uma incorporagdo propiciam resultados menos valiosos, porque,
quando o médium aplicador de passe estd em transe, ele sofre um
desgaste. Aplicando passe, ele sofre outro desgaste [...].%

O passe ndo deve ser ministrado a qualquer momento e de qualquer maneira;
deve ser precedido da preparacdo do ambiente, do aplicador de passe, do trabalha-
dor integrado no Centro Espirita e do atendido. Tudo se consegue por intermédio
da prece e anterior exposi¢ao evangélico-doutrindria.

Nao ha necessidade do aplicador de passe receber o passe apds a tarefa. Isso
porque, durante a preparagao, por meio da prece, e quando os passes sdo aplica-
dos, antes de as energias transmitidas ao atendido, o aplicador ja fica envolvido
por essas energias. Elas chegam por meio dos amigos espirituais que colaboram
na tarefa socorrista. Logo, recebe tudo de quanto necessita.

O passe pode ser aplicado sem contraindicagao, sendo recurso valioso para
todas as idades.

Pode ser ministrado como auxiliar nos reajustes de ordem fisica, psicoldgica,
mental e obsessiva. E perfeitamente vilido que busquemos o recurso valioso do
passe, mas é indispensavel que realizemos a tarefa de autoiluminagio, visto que,
conforme nos alerta Emmanuel em O consolador:

- Para o homem da Terra, a saide pode significar o equilibrio per-
feito dos 6rgaos materiais; para o Plano Espiritual, todavia, a satde
é a perfeita harmonia da alma, para obtencdo da qual, muitas vezes,
hd necessidade da contribuicio preciosa das moléstias e deficiéncias
transitorias da Terra.*

6 FRANCO, Divaldo P;; TEIXEIRA, Raul. Diretrizes de seguranga. 3. ed. Niterdi (R]): Frater,
1990. pt. 7, cap. 69.

¢ EMMANUEL (Espirito). O consolador. Psicografado por Francisco Candido Xavier. 29.
ed. 16. imp. Brasilia: FEB, 2025. q. 95.
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Em Segue-me!..., Emmanuel nos orienta:

Se pretendes, pois, guardar as vantagens do Passe que, em substéncia, é
ato sublime de fraternidade crist4, purifica o sentimento e o raciocinio,
0 corac¢io e o cérebro.*

6  EMMANUEL (Espirito). Segue-me!... Psicografado por Francisco C. Xavier. 7. ed. Ma-
tao(SP): Casa Editora O Clarim, 1994.
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CAPITULO 11

CONCLUSAO

Ao concluirmos este modesto trabalho que objetiva ser um recurso para que os
centros espiritas possam utiliza-lo como subsidio aos trabalhos que desenvolvem,
sentimo-nos gratificados por poder, de forma singela, cooperar com as institui¢oes.

Lembrando o Codificador da Doutrina Espirita, é imperioso estejamos alertas
em nossos deveres fundamentais:

Convengamo-nos de que é necessario:
Sentir Kardec;
Estudar Kardec;
Anotar Kardec;
Meditar Kardec;
Analisar Kardec;
Comentar Kardec;
Interpretar Kardec;
Cultivar Kardec;
Ensinar Kardec;
Divulgar Kardec.

Que é preciso cristianizar a Humanidade é afirma¢ao que nao padece duvida;
entretanto, cristianizar, na Doutrina Espirita, é raciocinar com a verdade e construir
com o bem de todos, para que, em nome de Jesus, ndo venhamos a fazer sobre a
Terra mais um sistema de fanatismo e de nega¢ao.*

% EMMANUEL (Espirito). Mensagem psicografada por Francisco C. Xavier. In: Reforma-
dor. mar. 1961.
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O LIVRO ESPIRITA

CADA LIVRO EDIFICANTE ¢é porta
libertadora.

O livro espirita, entretanto, eman-
cipa a alma nos fundamentos da
vida.

O livro cientifico livra da incultura;
o livro espirita livra da crueldade,
para que os louros intelectuais ndo
se desregrem na delinquéncia.

O livro filosdfico livra do precon-
ceito; o livro espirita livra da di-
vagacdo delirante, a fim de que a
elucidacdo nao se converta em pa-
lavras intteis.

O livro piedoso livra do desespero;
o livro espirita livra da superstiao,
para que a fé ndo se abastarde em
fanatismo.

O livro juridico livra da injustica; o
livro espirita livra da parcialidade,
a fim de que o direito ndo se faga
instrumento da opressao.

O livro técnico livra da insipién-
cia; o livro espirita livra da vaidade,
para que a especializagdo nao seja
manejada em prejuizo dos outros.

O livro de agricultura livra do pri-
mitivismo; o livro espirita livra da
ambicao desvairada, a fim de que o
trabalho da gleba nao se envileca.

O livro de regras sociais livra da ru-
deza de trato; o livro espirita livra
da irresponsabilidade que, muitas
vezes, transfigura o lar em ator-
mentado reduto de sofrimento.

O livro de consolo livra da afli¢ao;
o livro espirita livra do éxtase iner-
te, para que o reconforto nao se
acomode em preguica.

O livro de informacoes livra do
atraso; o livro espirita livra do tem-
po perdido, a fim de que a hora
vazia ndo nos arraste a queda em
dividas escabrosas.

Amparemos o livro respeitavel,
que ¢ luz de hoje; no entanto, auxi-
liemos e divulguemos, quanto nos
seja possivel, o livro espirita, que é
luz de hoje, amanha e sempre.

O livro nobre livra da ignorancia,
mas o livro espirita livra da igno-
rancia e livra do mal.

EMMANUEL®®

¢ Pagina recebida pelo médium Francisco Céndido Xavier, em reunido publica da Comunhio
Espirita Cristd, na noite de 25 de fevereiro de 1963, em Uberaba (MG), e transcrita em Reformador,
abr. 1963, p. 9.



LITERATURA ESPIRITA

EM QUALQUER PARTE DO MUNDO,
¢ comum encontrar pessoas que
se interessem por assuntos como
imortalidade, comunicacdo com
Espiritos, vida apds a morte e reen-
carnagdo. A crescente popularida-
de desses temas pode ser avaliada
com o sucesso de varios filmes, se-
riados, novelas e pecas teatrais que
incluem em seus roteiros conceitos
ligados a Espiritualidade e a alma.

Cada vez mais, a imprensa eviden-
cia a literatura espirita, cujas obras
impressionam até mesmo grandes
veiculos de comunicagio devido
ao seu grande nimero de vendas.
O principal motivo pela busca dos
filmes e livros do género é simples:
o Espiritismo consegue responder,
de forma clara, perguntas que pai-
ram sobre a Humanidade desde o
principio dos tempos. Quem so-
mos nds? De onde viemos? Para
onde vamos?

A literatura espirita apresenta ar-
gumentos fundamentados na ra-
zao, que acabam atraindo leitores
de todas as idades. Os textos sao
trabalhados com afinco, apresen-
tam boas histdrias e informacoes

coerentes, pois se baseiam em fatos
reais.

Os ensinamentos espiritas trazem
a mensagem consoladora de que
existe vida apds a morte, e essa é
uma das melhores noticias que po-
demos receber quando temos entes
queridos que ja nao habitam mais a
Terra. As conquistas e os aprendi-
zados adquiridos em vida sempre
farao parte do nosso futuro e pros-
seguirdo de forma ininterrupta por
toda a jornada pessoal de cada um.

Divulgar o Espiritismo por meio
da literatura é a principal missdo da
FEB, que, ha mais de cem anos, se-
leciona contetdos doutrinarios de
qualidade para espalhar a palavra e
o ideal do Ciristo por todo o mun-
do, rumo ao caminho da felicidade
e plenitude.
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