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ao leitor

olocamos ao conhecimento do leitor, a edigdo

#214, setembro/outubro de 2026, da revista Di-

rigente Espirita. Na Mensagem da Presidéncia,

uma importante orientacdo sobre as chamadas
cartas consoladoras, que tem sido apresentadas no
movimento espirita, atingindo muitos que perderam
seus entes queridos e encontram-se esperangosos
guanto ao recebimento de mensagens que possam
trazer a consolagédo que buscam.

Na secado Perfil, conheca a trajetéria de Mauro
Antonio dos Santos em sua caminhada de vida e no
movimento espirita.

Com esta edigédo, a revista Dirigente Espirita come-
mora 36 anos de continua mensagem aos dirigentes
de centros espiritas e de érgdos unificagdo. Nascida
do ideal de fortalecer o centro espirita como célula
fundamental da nossa jornada, tem cumprido o papel
de unir a base doutrindria as necessidades praticas
do cotidiano de nossas instituicées. Como publicado
em seu primeiro nimero, em setembro/outubro de
1990, a revista foi fruto do desejo de preencher uma
lacuna existente na imprensa espirita brasileira, sen-
do um veiculo com foco principal no dirigente espirita.

A tematica central desta edigdo volta-se para a
Valorizagao da Vida. Sob a ética da codificacado kar-
dequiana, artigos recordam e permitem a reflexdo e
andlise de que viver € uma béncao divina e que a dor
jamais deve ser enfrentada com o desespero. Refle-
te-se sobre a importancia do acolhimento, da escu-
ta ativa e da posvengdo aos enlutados, ressaltando
o papel vital da casa espirita como um porto seguro,
onde a responsabilidade e o afeto superam qualquer
julgamento.

Trazendo a histéria para o conhecimento dos es-
piritas, identificamos um importante momento no
movimento espirita, no final da década de 1900, com
a criagdo da Unido Espirita do Estado de Sao Pau-
lo, com grande apoio de Antonio Gongalves da Silva,
o Batuira, sendo uma das primeiras iniciativas de se
buscar a unido e a unificagdo dos centros espiritas
em nosso estado.

Os leitores podem ainda conferir as noticias dos
eventos do dindmico movimento espirita paulista no
Painel Estadual e no Painel Nacional , além da se-
¢ao histérica Fatos & Vidas do Espiritismo, com as
efemérides dos meses de setembro e outubro.

Boa leitura!
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CARTAS CONSOLADORAS:
VIGILANCIA, DISCERNIMENTO E ANALISE CRITERIOSA

ardec dedicava-se a Codificagdo do espiritismo,
utilizando-se das comunicagdes dos Espiritos.
Ao mesmo tempo, fazendo uso da Revista
Espirita, estava atento ao que acontecia a sua
volta. Analisava os fendmenos quanto a possivel
charlatanice e fraude. Destacava que era dever
do espirita desmascarar seus autores e para nao
comprometer a Doutrina em desenvolvimento

Recentemente, um programa de televisdo exibiu
uma reportagem sobre supostas fraudes envolvendo
cartas consoladoras. A matéria apresentou dentincias de
familiares que receberam cartas psicografadas contendo
informagdes pessoais que, segundo alegam, teriam sido
obtidas por meio de pesquisas em redes sociais.

Nao é intengdo desta mensagem julgar a veracidade
dessas denuncias, questédo que cabera a Justica apurar.
O objetivo é alertar os espiritas para a necessidade de
analisar toda e qualquer mensagem com bom senso, a
luz dos critérios doutrinarios oferecidos pelas obras da
Codificagdo de Allan Kardec, a fim de evitar a aceitagédo
de eventuais fraudes, préticas de charlatanismo ou
mistificagoes.

No entanto, ndo se pode condenar todos os
médiuns que produzem cartas consoladoras
psicografadas pelo fato de existirem pessoas que
fraudam comunicacdes espirituais. Generalizagbes
dessa natureza seriam injustas e desconsiderariam a
seriedade com que muitos exercem a mediunidade.

Ao tratar desse tema, é inevitavel recordar o médium
Chico Xavier, que recebeu mais de 10 mil cartas
consoladoras ao longo de sua trajetéria meditnica,
confortando familiares enlutados e contribuindo para
a divulgagdo da ideia da imortalidade da alma e de sua
continuidade apds a desencarnagao. Para isso, nunca se
utilizou, previamente, de cadastro ou coleta de informagoes
pessoais de interessados e de seus entes queridos.

O capitulo XXVIII de O livio dos médiuns aborda
justamente a questdo dos médiuns interesseiros e das
fraudes espiritas. No item 306, Allan Kardec esclarece
que os médiuns interesseiros ndo sdo apenas aqueles
que exigem remuneragdo material por seus servigos, mas
também os que se deixam conduzir por ambigdes de toda
espécie, alimentando expectativas e interesses pessoais.

Mais adiante, noitem 323, ao tratar das manifestagdes
inteligentes, Kardec afirma que elas oferecem maiores

JULIA NEZU

garantias de autenticidade do que as manifestagdes de
efeitos fisicos. Ainda assim, adverte que a fraude pode
insinuar-se em toda parte, exigindo principalmente dos
dirigentes espiritas vigilancia, discernimento e andlise
criteriosa para separar o joio do trigo, ou seja, da carta
consoladora verdadeira da falsa.

PROXIMAS REUNIOES DO CDE E DO CA

Estao agendadas para o dia 29 de novembro de 2026
as reunioes do Conselho Deliberativo Estadual (CDE)
e do Conselho de Administracdo (CA). A primeira
convocagdo ocorrerd as 8h30, com a presenga da
metade mais um dos conselheiros, e a segunda e
ultima convocagdo as 9h, com qualquer nimero de
participantes.

As reunides serdo realizadas na Sede Cultural da USE,
no Brés. Havera almoco de confraternizacao no local.

A atual gestdo da Diretoria Executiva encerra-se
em junho de 2027. Assim, na referida reunido do CDE
serd eleita, nos termos estatutdrios, uma Comissao
Eleitoral, cuja finalidade serd orientar e apoiar a
formacdo das chapas que concorrerdo ao préximo
processo eleitoral.

Na edicdo de novembro/dezembro da revista
Dirigente Espirita serdo publicadas as orientagdes
para a constituicdo dos Conselhos Deliberativos dos
6rgaos locais e regionais, possibilitando a realizagéo
das elei¢bes das respectivas Comissdes Executivas e
culminando com a eleigdo da nova Diretoria Executiva,
prevista para meados de junho de 2027.

ANAIS DO 19° CONGRESSO ESTADUAL DE
ESPIRITISMO
Os Anais do 19° Congresso Estadual de Espiritismo,
elaborados sob a coordenagdo do departamento de
Comunicagéo da USE, com participacgdes do editor da
revista Dirigente Espirita A.J.Orlando, e do diretor de
Comunicacéo Jodo Thiago de Oliveira Garcia, estdo
sendo encaminhados por e-mail aos congressistas e
aos 6rgaos da USE.

O material também ficard disponivel para consulta
no portal da USE: www.usesp.org.br.

Esta publicagdo tem por objetivo preservar os
registros do evento e ampliar o acesso ao contetdo
apresentado durante o Congresso. @
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PERFIL A.J.ORLANDO

MAURO DOS SANTOS

Mauro Antonio dos Santos, 66 anos, natural de Itajubd-MG, veio para Sao Paulo-SP ainda com 2 anos de idade. Foi administrador
de empresas, tendo atuado por mais de 25 anos como analista de gestdo e sanitarista ambiental. Hoje, aposentado. Espirita
h& 30 anos, foi presidente da FRATECEB Fraternidade Espirita Cristd Euripedes Barsanulfo, em Tabodo da Serra-SP; diretor

do departamento de Atendimento Espiritual da USE; presidente e fundador da USE Intermunicipal de Embu das Artes.
Atualmente, permanece na Diretoria da FRATECEB; vice-presidente da USE Intermunicipal de Embu das Artes; coordenador
do departamento de AECE da USE Regional de Sdo Paulo, segundo-secretério da Diretoria Executiva da USE, assessor
do Evangelho no Lar e no Coragao e expositor espirita. Casado ha 43 anos com Norma. Pai de dois filhos e uma filha; av6 da
Nathasha, Manuela e Alice. Gosta de fazer caminhadas, ouvir musicas e viajar com a esposa.

Apresente-nos sua histéria inicial
no espiritismo.
Isto é muito interessante, pois o Es-
piritismo rondava a minha vida ha-
via muito tempo, mas sé fui me dar
conta disso quando meu pai passou
por uma grave obsessao, de tal forma
gue meus irmaos chegaram a cogitar
interna-lo. Ndo sei de onde me veio a
ideia de aconselhar minha mae a le-
va-lo a Federacdo Espirita, onde ele
recebeu atendimento espiritual por
meio do passe e, gradativamente, foi
se libertando da obsessao. Depois de
“curado’; ele trabalhou como volunta-
rio na FEESP por mais de dez anos.
Na verdade, antes de conhecer o
Espiritismo, eu tinha um temor muito
grande da morte. O simples pensa-
mento de que um dia poderia “per-

der” meus pais e as pessoas que amo
me atormentava. Em 1994, nas horas
de folga, comecei a assistir a novela
A Viagem e associei algumas situa-
¢des apresentadas na trama aquilo
gue meu pai havia me dito sobre a
vida apés a morte. O que mais me
chamou a atencéo foi a possibilidade
de a morte néo ser o fim de tudo. Em-
bora eu nao acreditasse nisso, achei
muito interessante essa possibilida-
de, pois, se fosse verdadeira, aquele
medo que me atormentava nao teria
sentido.

Algum tempo depois, minha es-
posa, que gostava muito de ler, co-
megou a ler um romance espirita e
comentou que ele apresentava situa-
¢oes muito parecidas com o “mundo
espiritual” mostrado na novela. Isso

despertou minha atencdo. Comecei
a ler o livro e, a0 mesmo tempo em
gue ele me consolava pela possibili-
dade de uma vida ativa apés a “mor-
te’, também me surpreendia, pois a
vida no mundo espiritual parecia tao
maravilhosa que chegava a parecer
absurda.

Procurei meu pai, que ja estava
havia algum tempo envolvido nas ati-
vidades da FEESP, e ele me recomen-
dou que procurasse um centro espi-
rita. Como tinha dificuldade para me
explicar algumas questdes, sugeriu
gue eu conversasse com alguém que
tivesse um nivel de instrug&o superior
ao dele, pois eu era muito cético e ele
nao tinha argumentos suficientes
para responder a algumas perguntas
que eu lhe fazia.
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Depois de alguns meses, senti
uma vontade irresistivel de saber um
pouco mais sobre a questdo da vida
apds a morte e procurei a FRATE-
CEB, que havia sido inaugurada havia
pouco tempo perto da minha casa,
em Tabodo da Serra. Cheguei em um
dia de estudos e fui tdo bem acolhi-
do que, mesmo tendo ingressado em
uma turma que j& estava em anda-
mento e sem qualquer conhecimento
da Doutrina Espirita, voltei na semana
seguinte, j& acompanhado de minha
esposa.

Fui orientado a frequentar as re-
unides publicas e a estudar O livro
dos espiritos. Em pouco tempo, ja
estdvamos participando do trabalho
voluntério na Casa da Sopa, mantida
até hoje pela FRATECEB, e das Cara-
vanas do Amor, que realizavam visitas
fraternas todo primeiro domingo do
més. Quando me dei conta, j& esta-
va integrado ao grupo, participando
ativamente do Curso Aprendizes do
Evangelho e das demais atividades
da Casa.

O que mais lhe chama atencédo na
Doutrina dos Espiritos?

A racionalidade. A Doutrina Espirita
me apresentou respostas que eu ndo
havia encontrado em outra religido.
Na juventude, participei de um grupo
de Mocidade na Igreja Catdlica e, em
pouco tempo, j4 estava participando
de encontros da Juventude, inclusive
fazendo palestras. Sempre fui muito
curioso e ndo me conformava com as
respostas que ouvia, pois tudo fazia
parte dos “mistérios” de Deus, e isso
encerrava o assunto. Com o passar
do tempo, afastei-me, mas sem nunca
deixar de acreditar na presenca e na
bondade de Deus em minha vida. Eu
necessitava de respostas, e s6 as en-
contrei quando conheci o espiritismo.

Das leituras iniciais qual o primeiro
livro?

Embora o romance que chegou as mi-
nhas maos tenha estimulado a minha
curiosidade, o primeiro livro espirita
que li, de fato, foi O livro dos espiritos.
Eu tinha muita sede de conhecimento
e nele encontrei muitas respostas. Na

sequéncia, conheci a histdria de Euri-
pedes Barsanulfo e li o livro Depois da
morte, de Léon Denis, e meu enten-
dimento se abriu ainda mais. Entre o
primeiro e o segundo ano de Doutrina
Espirita, li as cinco obras da Codifica-
¢éo, pois aproveitava todo o tempo li-
vre para saciar minha sede de conhe-
cimento. Depois, passei a estuda-las
com um pouco mais de atengéo e,
ainda hoje, continuo estudando.

Que tipo de mudang¢a o conheci-
mento do espiritismo lhe trouxe no
contexto de sua vida pessoal?

A principal mudanca foi dedicar mais
tempo as coisas que realmente va-
lem a pena na vida: o conhecimen-
to, a familia, os relacionamentos, as
amizades, o autoconhecimento e a
paciéncia, € menos tempo as coisas
transitorias. Isso ndo significa levar
uma vida mistica ou permanecer em
um estado de elevagéo que ainda nédo
é possivel alcangar, por vivermos em
um mundo material. Sem duvida, po-
rém, a Doutrina Espirita tem me aju-
dado muito na preservagao da salde
fisica e mental.

Conte-nos sua experiéncia e suas
atividades na FRATECEB.

Conforme j& dissemos, a FRATECEB
foi o meu primeiro Centro Espirita e
continuo & até hoje. O fundador da
Casa, Sr. Jurandyr Leite, percebendo
gue eu frequentava ativamente as ati-
vidades da instituicdo e o grupo de
estudos, e sabendo que eu estudava e
lia muitos livros espiritas, foi me dan-
do oportunidades de trabalho.

Na ocasido de uma Assembleia
Geral para a eleicdo da nova Direto-
ria, convidou-me para ser tesoureiro
do Centro Espirita, pois sabia que, na
época, eu trabalhava como analista
econdmico e financeiro em uma gran-
de empresa. Naquele momento, fazia
apenas trés anos que eu frequentava
a Casa Espirita.

Dois anos depois, por ocasido da
formagdo da nova Diretoria, convi-
dou-me para ser vice-presidente da
Casa. A principio, ndo aceitei, pois
estava havia apenas cinco anos no
Centro Espirita e achava que ser te-

soureiro ja estava bom demais. N&o
me considerava preparado para um
cargo de tamanha responsabilidade.

Ele, porém, disse que eu ficaria como
vice-presidente apenas “pro forma"
e que minha maior responsabilida-
de seria abrir e fechar as portas do
centro espirita nos dias de estudos e
reunides. Disse também que eu ndo
precisava me preocupar, pois ele con-
tinuaria na administracdo da Casa.
Assim, aceitei o convite, sem a mi-
nima ideia de que ele desencarnaria
seis meses apds a Assembleia.

Dessa forma, obedecendo ao Es-
tatuto da Casa e com apenas cinco
anos de trabalho no centro espirita,
fui alcado a presidéncia da FRATE-
CEB.

O comeco foi muito dificil por dois
motivos: a auséncia do fundador e a
desconfianga dos trabalhadores mais
antigos. Eu ndo tinha muito tempo na
Doutrina Espirita, mas era adminis-
trador por profissdo e, portanto, ao
menos no que dizia respeito a gestéo,
tinha alguma habilidade.

Fizemos uma reunido com todos
os trabalhadores para conscientiza-
-los de que a continuidade da Casa
e dos servigos prestados estava nas
maos de cada um, e ndo somente do
presidente. Dessa forma, consegui-
mos superar as dificuldades iniciais.
A USE teve uma importancia muito
grande nessa fase da Casa Espirita,
pois necessitdvamos de seguranca
doutrindria na preparagdo dos traba-
Ihadores para a nova etapa que se
iniciava.

Como aconteceu sua vivéncia em
atividades na USE e no movimento
espirita organizado?

Quando iniciei como tesoureiro da
Diretoria da FRATECEB, o sr. Jurandyr
indicou-me para participar, a partir do
ano 2000, das reunides da USE Distri-
tal de Pinheiros, presidida, na época,
pelo Elffay Luiz Apolo.

Em 2003, j4 como presidente da
FRATECEB, a convite do sr. Elffay,
participamos do 12° Congresso Esta-
dual de Espiritismo, em Campinas-SP.
A partir dai, comecamos a participar
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ativamente da USE e de eventos es-
piritas.

Por meio da USE Distrital de Pi-
nheiros, realizamos um curso para
capacitacdo de trabalhadores e re-
cebemos orientagdo para o nosso
Centro Espirita. No ano de 2004, for-
malizamos a unido da FRATECEB e
passamos a nos envolver mais com a
USE Distrital de Pinheiros.

Em 2006, por iniciativa da FRA-
TECEB, convidamos quatro exposito-
res muito conhecidos no Movimento
Espirita nacional e realizamos o 1°
Encontro Espirita de Tabodo da Ser-
ra e Regido, que teve como tema: “A
Contribuicdo do Pensamento Espiri-
ta para a Construgdo de um Mundo
Melhor” Convidamos todas as Casas
da regido e a Comissao Executiva da
USE Distrital de Pinheiros.

Esse evento deu origem ao En-
contro Espirita da Familia, realizado
atualmente pela USE Distrital de Pi-
nheiros e pela USE Intermunicipal de
Embu das Artes.

Alids, a USE Intermunicipal de
Embu das Artes iniciou suas ativi-
dades em 2012, com a finalidade de
aproximar a USE das Casas dos mu-
nicipios de Tabodo da Serra, Embu
das Artes, Itapecerica da Serra, Sao
Lourencgo da Serra e Juquitiba..

Como vocé avalia o atual estagio do
Movimento Espirita Paulista?

De uma forma geral, o Movimento
Espirita Paulista ganhou muito des-
de a criagdo do GEP, que abrange
a USE, a FEESP e a Alianga Espiri-
ta. A tendéncia é que as atividades
promovidas por esse grupo, que se
iniciaram pouco antes da pandemia,
em 2020, ganhem cada vez mais in-
tensidade.

No que diz respeito a USE, os En-
contros Fraternos sdo sempre uma
oportunidade de aproximar os érgaos
locais da Diretoria Executiva e dos
departamentos, favorecendo a troca
de ideias e a integragdo prevista na
estrutura de rede na qual a USE se
apoia.

As reunides extraordinarias tema-
ticas do CDE também tém sido muito
importantes para o debate e o0 alinha-

mento de temas pertinentes ao Movi-
mento Espirita.

Atualmente, vocé se encontra na
Assessoria do Evangelho no Lar.
Quais as iniciativas que a area tem
para motivar a sua pratica?

O Evangelho no Lar é o momento em
gue se busca levar um pouco do be-
neficio recebido no atendimento espi-
ritual para dentro de casa. Por meio do
estudo atento das mensagens cristas,
busca-se propiciar a reflexdo, a prece
e a caridade das vibragbes em favor
de todos os que necessitam. Favore-
ce também a harmonia e o didlogo no
ambiente doméstico.

Assim, a campanha para a im-
plantagdo dessa pratica nos lares é
permanente. Nossa Assessoria tem
realizado eventos on-line e presen-
ciais para estimular sua implantagdo
e pratica, além de disponibilizar mate-
rial impresso e digital para os érgaos
locais.

Recentemente, disponibilizamos
no site da USE um curso EAD, dividi-
do em trés aulas de 20 minutos cada,
que pode ser acessado pelo endereco
indicado na publicagéo original.

O Evangelho no Lar é tédo im-
portante que, desde abril de 2020,
realizamos todos os domingos, as
18 horas, por meio do Google Meet,
o Evangelho da USE, que tem por
finalidade estudar metodicamente
cada item de O evangelho segundo
o espiritismo, vibrar pela USE e pelo
Movimento Espirita Brasileiro, vibrar
pelos enfermos e pela paz na huma-
nidade.

Essa reunido é on-line e conta
com a presencga de alguns dirigentes
de érgéos locais e de outros com-
panheiros do Movimento Espirita.
Contamos também com o apoio do
Departamento de Comunicagao, que
prepara os cartazes para serem divul-
gados semanalmente nos grupos de
WhatsApp da USE.

Fica aqui o nosso convite para
aqueles que, de alguma forma, atuam
no Movimento Espirita ou tém acesso
aos grupos de divulgacdo da USE.

Estamos préximos a mais uma elei-
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cao presidencial. Assuntos envol-
vendo politica devem ser analisa-
dos dentro da Casa Espirita?

E inegével que as eleicdes dizem res-
peito a vida de todo cidadao, pois as
decisbes dos eleitos para os cargos
executivos e legislativos interferem,
positiva ou negativamente, na vida de
todos. O fato de sermos espiritas nao
nos isenta dessa influéncia.

Por esse motivo, a consciéncia so-
bre as questoes politicas é importante
para todos. Todavia, existem questdes
que ndo cabem ser levadas para den-
tro do centro espirita.

O papel do Centro Espirita é aco-
Iher, consolar, esclarecer e orientar
todos os que adentram suas portas.
Na&o obstante a importancia da cons-
ciéncia politica, o centro espirita deve
acolher a todos, levando a mensagem
da Doutrina sem as paixdes decorren-
tes das posicdes politico-partidarias.

O centro espirita ndo pode e ndo
deve ser transformado em palanque
politico, sob o risco de desvirtuar-se
de sua finalidade principal. Assim, as
posigdes politicas individuais de diri-
gentes, palestrantes e trabalhadores
espiritas sdo compreensiveis, mas
ndo devem ser confundidas com o
espiritismo.

Suas consideracoes finais.

Quero agradecer a Revista Dirigente
Espirita pela oportunidade ofereci-
da e, principalmente, a USE, que foi
e continua sendo muito importante
para a nossa Casa Espirita e para nés
mesmos.

Nao fosse a aproximacao e o ingres-
so na USE, talvez nao tivéssemos con-
di¢des de prosseguir em um momento
tdo dificil, em que tivemos de assumir a
Presidéncia de um Centro Espirita que
praticamente iniciava sua trajetéria e
gue agora estd com 33 anos.

Néo podemos também deixar de
agradecer a todos os companheiros
da USE, do Movimento Espirita e da
FRATECEB que estiveram conosco
ao longo desses anos, bem como ex-
pressar nossa mais profunda gratiddo
aos queridos benfeitores espirituais,
gue tém tido muita paciéncia conosco
nesta trajetéria. @
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A VALORIZACAO DA VIDA E O CAPITULO

DE O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Ainda que a verdadeira vida seja a espiritual, as diretrizes d'O evangelho segundo o espiritismo repelem categori-
camente o atalho do suicidio ou de praticas como a eutanasia sob o pretexto de abreviar tribulagées.

capitulo V de O evangelho

segundo o espiritismo (ESE)

tem um titulo muito insti-

gante e profundamente pro-
vocativo: “Bem-aventurados os afli-
tos" Afinal, como pode uma pessoa
aflita ser bem aventurada? A princi-
pio, a proposicao parece paradoxal.
Nenhuma pessoa sensata consi-
dera a dor, a aflicdo e o sofrimento
como bem-aventurancgas. Sob uma
Otica estritamente material, nenhu-
ma mente sensata classificaria a
dor, o luto e a angustia como bén-
¢aos. Todavia, ao demonstrar a ple-
na justica das dores terrenas com
base na certeza da vida futura' e da
pluralidade das existéncias, este
capitulo se estabelece como um
dos pilares mais consistentes para

ALEXANDRE FONTES DA FONSECA

a valorizacdo da vida na literatura
espirita.

Os primeiros 17 itens do cap. V
do ESE sao formados por reflexdes
do préprio Kardec. Elas abrangem
desde a questdo da justica das afli-
¢oes, incluindo a importancia da
certeza da vida futura, e discutem
as causas atuais e anteriores das
aflicoes e o esquecimento do pas-
sado com base na bondade e jus-
tica divinas. Por fim, adentram em
temas cruciais para a conservagao
da vida: os motivos de resignacao e
como o Espiritismo contribui para a
prevengao do suicidio e da loucura.
Isso sem contar os 14 itens poste-
riores que reproduzem instrugcdes
dos Espiritos sobre o tema.

As palavras de Jesus, “Bem-a-

venturados os aflitos, pois que serdo
consolados’; podem ser entendidas
da seguinte maneira:

Deveis considerar-vos felizes por
sofrerdes, visto que as dores deste
mundo sdo o pagamento da divida
gue as vossas passadas faltas vos
fizeram contrair; suportadas pa-
cientemente na Terra, essas dores
vos poupam séculos de sofrimentos
na vida futura. (...) Séo ditosos, por-
que se quitam e porque, depois de
se haverem quitado, estarao livres.
(Kardec, item 12, cap. V, ESE).

Entretanto, para quem atraves-
sa momentos dificeis, é desafia-
dor considerar-se feliz por sofrer.
Consciente disso, o Espiritismo nao
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se limita a exigir essa postura; ele
apresenta as razoes pelas quais o
sofrimento pode ser ressignifica-
do. O primeiro pilar consolador é
a certeza da vida futura e o caréater
tempordrio de todas as dores. Essa
certeza é sustentada pela ciéncia
espirita’. Quem se restringe a cren-
¢a em uma unica existéncia - ou
no nada pds-morte - sente-se es-
magado pela aparente injustica de
seus reveses. Em contrapartida,
guem cré na continuidade da vida
reajusta o peso dos bens temporais
e passa “a moderar seus desejos,
a contentar-se com a sua posi¢ao,
sem invejar a dos outros, a receber
atenuada a impressdo dos reveses
e das decepgdes que experimente.’
(Kardec, item 13, idem).

O segundo argumento apoia-se
na bondade e na justica divinas e
no conceito da reencarnagédo. Es-
sas certezas filosdficas, oferecidas
com clareza singular pelo Espiritis-
mo1, facultam ao individuo a com-
preensdo llGcida de suas provas
materiais, com entendimento das
causas atuais ou anteriores de suas
aflicdes. A bondade divina, em par-
ticular, assegura que toda tribula-
¢do tem um propdsito educativo e
sdo temporarios.

Essas premissas compdem um
antidoto eficaz contra o desespero
e formam as bases da contribui¢éo
do Espiritismo para a valorizagéo
da vida e a prevencéo do suicidio e
da loucura. Aquele tem certeza da
vida futural pode raciocinar assim:

Ora, aquele que esta certo de que
s6 é desventurado por um dia e que
melhores serdo os dias que hao de
vir, enche-se facilmente de pacién-
cia. (Kardec, item 15).

Somada a isso, o espirita possui
uma razdo ainda mais imperiosa
para rejeitar o suicidio: os depoi-
mentos dos préprios Espiritos que
abreviaram a existéncia. O testemu-
nho daqueles que puseram termo a
prépria vida comprova o sério agra-
vamento dos sofrimentos da alma,
mostrando que o Espirito desperta

no plano espiritual em situagao in-
comparavelmente mais dolorosa do
que aquela que tentou escapar.

A partir do item 18, Kardec reu-
ne 14 mensagens assinadas por
Espiritos nobres, abordando temas
como “Bem e mal sofrer’; “O mal e o
remédio’, “A felicidade nao é deste
mundo’; “Perda de pessoas ama-
das. Mortes prematuras’, e outros.
Os oito primeiros ditados reiteram
que o sofrimento nao constitui cas-
tigo, derrota ou desgraca. Ao con-
trario, os benfeitores advertem que
a ilusdo da riqueza facil e o ape-
go aos gozos materiais - quando
mal administrados - escravizam a
consciéncia e semeiam amarguras
profundas para o poryvir.

Ao analisar a ineficacia das
“provas voluntdrias” e o significado
do “verdadeiro cilicio’, os Espiritos
esclarecem que os sacrificios sé
possuem valor real perante Deus
quando revertidos em beneficio di-
reto do préximo.

Ainda que a verdadeira vida seja
a espiritual, as diretrizes do ESE re-
pelem categoricamente o atalho do
suicidio ou de praticas como a eu-
tanasia sob o pretexto de abreviar
tribulagdes. A existéncia fisica € es-
sencial ao progresso, e somente a
Deus cabe determinar o momento
final do corpo.

Para afastar qualquer interpre-
tacéo distorcida de apologia ao so-
frimento - como se a dor fosse um
fim em si mesma -, os ultimos 5 di-

tados dos Espiritos esclarecem que
€ obrigagdo de todo ser buscar o
alivio das aflicdes, combatendo as
enfermidades, a miséria e todas as
causas de degradagao. Se os aflitos
sdo bem-aventurados, ha quem ra-
ciocine que nao se deve aliviar ou
libertar os aflitos completamente
da dor. Isso estd errado. Os bons
Espiritos disseram que devemos
fazer tudo o que estiver ao nosso al-
cance para aliviar e resolver a dor
dos nossos irmaos:

.. todos estais na Terra para expiar;
mas, todos, sem excegéo, deveis es-
forcar-vos por abrandar a expiagdo
dos vossos semelhantes, de acordo
com a lei de amor e caridade. (Espi-
rito Bernardino, item 27, idem).

O cap. V do ESE demonstra que
valorizar a vida vai além de discur-
sos preventivos. Significa empre-
gar nossos melhores esforgos para
consolar, amparar e aliviar as dores
de nossos irmaos em suas jornadas
de provacao.

1 No artigo da Assessoria de Ciéncia
e Pesquisa Espirita, na se¢ao Circuito
Aberto, discutimos como a ciéncia e fi-
losofia espiritas dao suporte ao ESE e,
em particular, ao seu capitulo V.

Alexandre Fontes da Fonseca é coor-
denador da Assessoria de Ciéncia e
Pesquisa Espirita da USE. @
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VALORIZAR A VIDA E TAMBEM
ACOLHER A QUEMFICOU

Assisténcia espiritual aos familiares e amigos enlutados pelo suicidio

uando falamos sobre valo-

rizacdo da vida, falamos so-

bre cuidado e acolhimento.

Pensamos com frequéncia
nas agoes de prevengéo ao suicidio
e no apoio aqueles que passam por
grande sofrimento. Valorizar a vida é
também acolher quem ficou. Fami-
liares e amigos enlutados pelo sui-
cidio também precisam de atencao,
escuta, amparo e assisténcia espiri-
tual e social.

Essa experiéncia do luto pode
ser marcada por sentimentos for-
tes e contraditérios, como tristeza,
culpa, raiva, impoténcia, vergonha,
saudade e perguntas sem respos-
tas. A dor pode ainda ser agravada
pelo estigma que envolve o suici-
dio, levando familiares e amigos ao
siléncio e ao isolamento.

JAQUELINE DE BARROS RIBEIRO

A Organizacdo Mundial da Sau-
de reconhece que uma morte por
suicidio afeta familiares, amigos,
colegas e comunidades. Por isso, 0
cuidado deve ir além da prevencao.
A posvencao relne agdes de apoio
a quem fica, favorecendo a recupe-
racao e reduzindo consequéncias
negativas.

Quando a dor procura acolhi-
mento

Na experiéncia como voluntéria do
atendimento fraterno do Diskardec,
servico gratuito e aberto a qualquer
pessoa, quando alguém enfrenta a
dor da perda, é essencial oferecer
um espago seguro para expressar
seus sentimentos sem medo de jul-
gamento. Antes de orientar, é pre-
ciso ouvir. O atendente ndo precisa

oferecer respostas, mas presenca,
compreensdo e um “ombro amigo”

A dor do outro pode ser diferente
da nossa: ndo pode ser medida, ape-
nas sentida e acolhida. Acolher nao
significa concordar, mas oferecer um
espago seguro, com afeto e amor.

Os familiares podem se per-
guntar repetidamente: “O que eu
poderia ter feito?’, “Por que nao
percebi?’, “Serd que eu poderia ter
evitado? Essas perguntas podem
fazer parte da elaboracédo do luto,
mas, quando acompanhadas de
culpa e responsabilidade, dificul-
tam a reconstrucao da vida.

O trabalhador espirita precisa
estar preparado para nao reforcar
essa culpa, lembrando que o sui-
cidio é um fenébmeno complexo e
multifatorial, influenciado por fato-
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res psicolégicos, sociais, culturais,
biolégicos e ambientais.

A misericérdia como principio de
acolhimento

A misericérdia é um principio fun-
damental de acolhimento. A Dou-
trina Espirita oferece recursos de
consolacdo diante da morte, como
a certeza da imortalidade da alma
e da continuidade da vida. Porém,
esse conhecimento deve ser apre-
sentado com sensibilidade, espe-
cialmente as familias fragilizadas
pelo luto. A consolacdo ndo deve
se transformar em explicagdes sim-
plistas nem aumentar sentimentos
de culpa ou medo.

Jesus nos oferece o modelo
maior de acolhimento: aproximou-
-se dos aflitos, consolou os que
choravam e ensinou a misericérdia.
Em O evangelho segundo o espiri-
tismo, Allan Kardec dedica o capi-
tulo X a misericérdia, convidando-
-nos a compreensdo, ao perdao e a
superagédo do julgamento. Na ques-
tdo do suicidio, ndo nos cabe julgar

aquele que desencarnou nem for-
mular conclusodes definitivas sobre
sua experiéncia espiritual. Cada
Espirito possui uma histdéria Unica,
conhecida integralmente por Deus.

Assisténcia espiritual e cuidado
integral

A assisténcia espiritual ndo substi-
tui os cuidados da Psicologia, Psi-
quiatria ou outros servicos de sau-
de, mas pode complementar essa
rede de cuidado. A prece, o Evan-
gelho, o passe, a escuta fraterna e
o fortalecimento dos vinculos po-
dem oferecer esperanca e susten-
tacdo espiritual. A Assisténcia So-
cial também integra esse processo.

Além da dor emocional, algu-
mas familias enfrentam dificulda-
des econdmicas e fragilizagao dos
vinculos. Fortalecer redes de apoio
também é caridade.

A posvencdao valoriza a vida ao
acolher os enlutados, favorecendo
a elaboragédo da perda, a recons-
trugdo de vinculos e o reencontro
de sentido.

BRASIL

CONTADORES & ASSOCIADOS

A OMS reconhece os grupos de
apoio aos enlutados como forma
de reduzir o estigma e favorecer a
reconstrugéo apds a perda.

Uma presenca que consola

Nem sempre quem procura ajuda
precisa de respostas, mas de pre-
sencga. Escuta, esperancga, prece e
acolhimento podem auxiliar na re-
construcéo.

Valorizar a vida é também cui-
dar de quem ficou, oferecendo
apoio espiritual e encaminhamen-
to profissional quando necessa-
rio. E substituir o julgamento pela
compaixdo, o siléncio pela escuta
e o desamparo pela presenca. Que
nossas instituicdes espiritas sejam
espacos de acolhimento, caridade e
esperancga. Assim, a valorizagcdo da
vida torna-se uma pratica cotidiana
de misericérdia e amor ao préximo.

Jaqueline de Barros Ribeiro é presiden-
te do DisKardec, servigo gratuito por
telefone que realiza atendimento fra-
terno a interessados. @

www.brasilcontadores.com.br

LEGALIZAGAO

P
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O RECADO QUE CHEGOU A TEMPO:
ESPIRITUALIDADE E ESCUTA
NA PREVENCAO DO SUICIDIO

Sem a intengdo de enganar, fingindo que havera apenas maravilhas, o espiritismo ndo promete unicamente o
céu; fala dos processos necessdrios ao crescimento intelectual e moral que, néo raro, é doloroso.

ecordo-me de que ha alguns
anos, em uma reunido me-
didnica, fui chamado por um
Espirito:

Ao final da reunido, diga ao R. C. M.
J. F. para que ndo desista da vida.
Todos passam por problemas; a
demisséao do trabalho é um desafio
que ele superard. Claro que vem a
tristeza, a duvida, o receio de ficar
desempregado por muito tempo.
Porém, diga-lhe para ndo desistir
de sua vida, pois as coisas se acer-
tarao.

Escutei o recado do Espirito e

WELLINGTON BALBO

redargui:

— Ok, entendi o recado, mas
preciso dizer-lhe que aqui, entre
nds, em nossa reunido, ndo ha
qualquer pessoa com esse nome.

O Espirito, de forma muito fir-
me, rebateu:

Vocé pode fazer apenas o que te
pedi?

A reunido seguiu. Ao final da
sessdo medilnica, na conversa
que temos para andlise das men-
sagens dos Espiritos, disse 0 nome
completo da pessoa e o recado
dado pelo comunicante. Para mi-

SETEMBRO / OUTUBRO 2026 N° 214

nha surpresa, levantou-se um cole-
ga e disse que o nome dado era o
mesmo de seu irmao.

Na reunido seguinte, o colega
procurou-me e informou que, de
fato, o Espirito ndo havia acertado
apenas o nome, mas toda a cir-
cunstancia: o irmao dele fora de-
mitido naquele mesmo dia e, de-
sesperado, pensava em suicidio.
Contudo, ao receber a mensagem
do Espirito, foi tomado por uma
sensagao Unica de protegéo e es-
peranca. Seus pensamentos foram
captados e o socorro viera no mo-
mento exato.

Essa experiéncia ilustra como o
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espiritismo traz o que ha de mais
moderno na relacdo entre o0 mun-
do material e o espiritual, superan-
do o materialismo e abrindo novos
horizontes no conceito de vida.
Essa perspectiva muda a forma de
entender os desafios existenciais
e sua finalidade. Se antes associa-
vamos desafios a problemas, hoje
percebemos que os desafios sado
oportunidades de desenvolvermos
as capacidades da alma.

Sem a intengcdo de enganar,
fingindo que havera apenas mara-
vilhas, o espiritismo ndo promete
unicamente o céu; fala dos pro-
€essos necessarios ao crescimen-
to intelectual e moral que, nao raro,
é doloroso. O préprio Kardec ja
alertara de que os maus dias serao
inevitaveis. Porém, os bons dias
também serao inevitaveis e, assim,
vivemos em um constante ciclo de
altos e baixos.

Compreender isso é funda-
mental no processo de valorizagdo
da vida. Fundamental também §é,
no trabalho espirita, aprender a
identificar quem passa pelos maus
dias — mesmo quando isso nao
é dito de forma deliberada, mas
manifesto por sinais e colocagoes
subjetivas que revelam o sofrimen-
to do préximo.

Portador de um conhecimento
que pode colaborar no enrique-
cimento de muitas existéncias, o
dirigente espirita que sai de seu
universo treina sua sensibilidade e
aguca sua percep¢ao no trato com
o semelhante.

Entra, neste aspecto, a institui-
¢do espirita na promogao de trei-
namentos para que seu grupo de
voluntdrios possa identificar quem
passa pela ideagdo ou mesmo pelo
comportamento suicida.

Apds o treinamento dos volun-
tarios, € muito interessante o cen-
tro espirita aplicar o protocolo RAE
- Recepcionar - Acolher - Escutar:

Recepcionar: receber as pes-
soas com carinho e atengéo, como
ter um voluntdrio na porta da casa
espirita saudando quem chega,

entregando mensagens e obser-
vando se pode ser Util. Essa re-
cepgao cria uma ponte e um elo de
confianga indispensaveis.

Acolher: transformar o am-
biente em um local onde a frater-
nidade impera, sem julgamentos
e sem olhar o outro de cima para
baixo — abandonando a postura
de sentir-se superior por estar em
condigées de ajudar. Ainda néo
inventaram o “dordéometro” equi-
pamento que afere a dor alheia,
portanto, ndo temos a minima
condi¢ao de julgar a intensidade
do sofrimento.

Escutar: praticar a chamada
escuta ativa, conectando-se de
fato ao universo do outro, escu-
tando suas dores, dificuldades e
alegrias sem dar “licoes de moral’.
O momento é de integragéo e co-
nexao com o que é dito (inclusive
corporalmente), e ndo uma antes-
sala para preparar frases bonitas e
citagdes evangélicas, que impres-
sionam, mas sao ineficazes nesses
casos. A experiéncia demonstra
que colocagdes demasiadamente
positivas e mensagens de autoa-
juda causam impacto negativo em
quem passa por ideacdo suicida.
E mais conveniente e (til escutar
com atencéo e falar sem afetagao.

Outro aspecto essencial é o
acolhimento aos enlutados — fa-
miliares e amigos de quem consu-
mou o suicidio. Essa intervencao
denomina-se posvencao, e torna-

-se importante o voluntario aper-
feicoar-se para bem receber os fa-
miliares movidos por essa dor.

O impacto causado por uma
desencarnagdo por suicidio é
imenso. H3 o estigma e a famige-
rada culpa que teima em perma-
necer no ambiente, perguntando
como nada foi percebido. O fami-
liar enlutado necessita de confor-
to, e ndo de pressdo. Deve-se ter
cuidado com a literatura indicada:
livros densos e dramaéticos sobre
suicidio ndo devem ser sugeridos.
Obras que alimentam a fé no fu-
turo sdo as mais relevantes neste
momento, e a literatura de Kardec
é prédiga nisso. Sugere-se a inser-
cdo gradual em grupos de estu-
do para criar pertencimento. Mas
lembremos: o enlutado transita
por altos e baixos; se pressionado,
podera afastar-se da casa.

Como o que existe é apenas
vida, seja de um ou de outro lado,
o melhor a fazer é valoriza-la. O
trabalho é em conjunto: nés e os
Espiritos. Se estivermos imbuidos
de boa intencdo e vontade de nos
aperfeicoarmos, seremos bem as-
sistidos. A boa vontade é um re-
quisito interessante, mas o prepa-
ro adequado e o desenvolvimento
da escuta ativa sdo os fatores que
realmente fazem a diferenca na
prevengdo ao suicidio.

Wellington Balbo € escritor; articulista e
expositor espirita. ®
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A VALORIZACAO DA VIDA
SOB A OTICA ESPIRITA

A crenga na continuidade da existéncia, portanto, ndo autoriza o desprezo pela sadde ou pelas respon-
sabilidades terrenas. Desconsiderar o corpo em nome de uma espiritualidade abstrata seria tdo incoerente
quanto reduzir o ser humano exclusivamente a matéria.

alorizar a vida nao significa
apenas preservar a existén-
cia corporal. Significa com-
preender sua finalidade, re-
conhecer sua dignidade e orientar
as escolhas de acordo com a res-
ponsabilidade decorrente dessa
compreensao. Sob a ética espirita,
a vida humana ndo constitui um
acidente biolégico nem um interva-
lo sem sentido entre o nascimento
e a morte. E uma etapa necessdria
da trajetdria evolutiva do Espirito,
na qual experiéncias, relagdes e
dificuldades oferecem condigoes
para o desenvolvimento intelectual
e moral.
Nas questoes 132 e 133 de O livro

MARCO MILANI

dos espiritos, a encarnacgao é apre-
sentada como instrumento de aper-
feicoamento. O Espirito passa pela
existéncia corporal para avancar,
cumprir tarefas e participar da obra
geral da criacdo. Essa perspecti-
va modifica a maneira de avaliar a
vida. Se a existéncia atual integra
um processo mais amplo, nenhuma
experiéncia é absolutamente indtil,
ainda que seu significado nao seja
imediatamente compreendido. Isso
nao significa atribuir artificialmen-
te uma finalidade especifica a todo
sofrimento, mas reconhecer que
mesmo as circunstancias adversas
podem ser enfrentadas de maneira
construtiva.

A imortalidade da alma néao
reduz a importancia da vida cor-
poral. Ao contrdrio, amplia sua re-
levancia. O corpo é o instrumento
por meio do qual o Espirito atua no
mundo material, estabelece vincu-
los, exercita faculdades e enfrenta
as consequéncias de suas esco-
Ihas. A crenca na continuidade da
existéncia, portanto, ndo autoriza o
desprezo pela saude ou pelas res-
ponsabilidades terrenas. Descon-
siderar o corpo em nome de uma
espiritualidade abstrata seria tédo
incoerente quanto reduzir o ser hu-
mano exclusivamente a matéria.

E justamente nesse ponto que
as concepgoes materialistas cons-
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tituem um dos maiores entraves a
plena valorizagdo da vida. Ao redu-
zirem o ser humano a sua organi-
zagao bioldgica, limitam o sentido
da existéncia as condi¢des imedia-
tas do mundo fisico. Isso nao sig-
nifica afirmar que todo materialista
despreze a vida, mas reconhecer
a insuficiéncia dessa concepgao
para explicar sua finalidade trans-
cendente. Quando a consciéncia é
considerada apenas um fenbmeno
tempordrio, torna-se mais facil su-
bordinar o valor da existéncia a uti-
lidade, ao prazer, a autonomia ou a
auséncia de sofrimento.

O problema se agrava quando
ideologias nocivas, apoiadas nes-
sa visdo reducionista, apresentam
o abortamento ou o suicidio como
solugdes para as dores humanas.
Em ambos os casos, procura-se
responder ao sofrimento pela su-
pressdo da vida corporal. Para o
espiritismo, entretanto, o Espirito
sobrevive a morte e conserva sua
individualidade, suas aquisi¢des e

suas necessidades. Eliminar o cor-
po ndo significa eliminar os confli-
tos do ser, razdo pela qual a morte
ndo pode ser racionalmente con-
vertida em solucgéo para os proble-
mas da existéncia.

Nas questoes 344 e 358 de O
livro dos espiritos, a vinculagdo do
Espirito ao corpo é relacionada a
concepgdo, e o abortamento deli-
berado é tratado como violagédo do
direito a vida, ressalvada, na ques-
tdo 359, a situagdo em que a con-
tinuidade da gestagédo coloca em
risco a vida da mae. Em relagdo ao
suicidio, a posigao espirita também
é inequivoca quanto a sua incom-
patibilidade com a lei de conserva-
¢do. Essa compreensao, contudo,
ndo autoriza julgamentos cruéis. A
critica deve recair sobre a falsa so-
lucdo, ndo sobre a pessoa fragiliza-
da, que necessita de acolhimento,
protecéo e assisténcia adequada.

Ainda na mesma obra, a ques-
tdo 728 apresenta o instinto de
conservagdao como uma lei da na-
tureza, enquanto a questao 880
reconhece o direito de viver como
o primeiro dos direitos naturais do
ser humano. H3a, assim, uma re-
lagao direta entre valorizagdo da
vida, responsabilidade individual
e respeito ao préximo. A liberdade
nao representa um poder absoluto
de dispor da prépria existéncia ou
da vida alheia, pois encontra seu
limite na responsabilidade moral e
nos direitos dos demais.

Essa conclusdo impede que a
valorizagdo da vida seja reduzi-
da a um discurso utilitarista. Nao
basta recomendar perseveranca a
quem sofre e ignorar as condigdes
que tornam sua existéncia mais
dificil. Fome, abandono, violéncia,
humilhacdo, preconceito e indife-
renca também constituem formas
de desvalorizagédo da vida. A cari-
dade espirita exige acolhimento e
acao concreta. Do mesmo modo,
transtornos emocionais, doencas
e situagdes de sofrimento intenso
devem receber acompanhamen-
to adequado. O amparo espiritual
pode fortalecer a pessoa, mas nao

substitui cuidados médicos, psico-
l6gicos ou sociais quando neces-
sarios.

Também ¢é preciso evitar in-
terpretagcdes simplistas da dor. A
doutrina das vidas sucessivas nao
autoriza afirmar, diante de qual-
quer dificuldade, que alguém este-
ja apenas pagando uma divida do
passado. Esse tipo de julgamento
pode transformar uma explicagdo
geral sobre a justica divina em
instrumento de insensibilidade.
Nao conhecemos suficientemente
o passado espiritual de ninguém
para estabelecer relagdes precisas
entre determinada aflicdo e uma
causa anterior. A reencarnagao es-
clarece principios, mas nao legiti-
ma diagndsticos imagindrios sobre
a vida alheia.

Sob essa perspectiva, a espe-
ranca ndo é a expectativa vaga de
que forgas superiores resolverao
nossos problemas. E a confianca
racional de que nenhuma situagédo
presente define definitivamente o
destino do Espirito. A dor pode ser
superada, o erro pode ser corrigido
e novas possibilidades podem sur-
gir mediante apoio, esforco e tem-
po. A imortalidade e a reencarna-
¢ao retiram da experiéncia atual o
carater de sentenca definitiva, sem
eliminar o dever de agir no presen-
te.

Valorizar a vida, em dltima ins-
tancia, é cuidar de si sem egoismo,
auxiliar o préximo sem paternalis-
mo e reconhecer que liberdade e
responsabilidade sdo inseparaveis.
A perspectiva espirita ndo promete
uma existéncia sem dificuldades,
mas oferece fundamentos para
compreendé-la como oportunida-
de valiosa. Se a vida corporal é ins-
trumento de progresso, respeita-la,
protegé-la e torna-la moralmente
fecunda constitui consequéncia
necessaria da prépria compreen-
sao espirita do ser humano.

Marco Milani é diretor do Departamento
de Doutrina da USE e presidente da USE
Regional de Campinas. ®

SETEMBRO / OUTUBRO 2026 N°214 | 16



Dirigente

Espirita

UNINDO CASAS ESPIRITAS:
A UNIAO ESPIRITA DO ESTADO DE
SAO PAULO

O ponto de virada para a estruturagdo do associativismo espirita no Brasil ocorreu em outubro de 1904, por
ocasiéo da comemoracado do centendrio de nascimento de Allan Kardec, realizada na entéo capital federal, o
Rio de Janeiro, sob os auspicios da Federagéo Espirita Brasileira (FEB).

esmo antes do Congresso

realizado em comemora-

¢ao ao centendrio de nas-

cimento de Allan Kardec,
organizado pela FEB, ja& havia
entidades federativas nos esta-
dos do Parand e Amazonas. Em
todos os outros, centros espiritas
isolados eram criados. Sdo Paulo
nado foi diferente. Apesar de sua
entidade federativa estadual ter
sido criada em 1947, na primeira
década do século 20 ja havia a
preocupacdo e agdo pertinente
para a criagdo de uma entidade
que pudesse unir os centros e
os espiritas. Foi o que aconteceu

A. J. ORLANDO

em 1908, por iniciativa de Anto6-
nio Gongalves da Silva, o Batuira.
Vejamos os fatos e os aconteci-
mentos.

O ambiente no inicio do século
passado

No final do século XIX e alvore-
cer do século XX, o Brasil passa-
va por profundas transformacoes
econbmicas, sociais e urbanas.
Com a Proclamacéao da Republi-
ca (1889) e a laicizagéo do Estado
pela Constituicdo de 1891, abriu-
-se um espago sem precedentes
para a expansao e reorganizagao
de novas manifestagdes religio-
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sas e filoséficas no pais. Nesse
cendrio, o espiritismo — codifica-
do por Allan Kardec na Franca na
década de 1850 — encontrou em
solo brasileiro um terreno fertilis-
simo para seu crescimento.

Em Sao Paulo, cidade que
vivia a aceleragdo da industria-
lizagdo e a expansdo da econo-
mia cafeeira, o movimento es-
pirita ganhava corpo por meio
de pequenos grupos de estudo,
sessdes medilnicas rurais e ur-
banas, além de intensas agdes
de caridade e imprensa prépria.
Contudo, faltava ao movimento
uma articulacdo orgénica centra-
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lizada que pudesse unir as diver-
sas iniciativas espalhadas pela
capital e pelo interior do estado.

Congresso de 1904
O ponto de virada para a estrutu-
racdo do associativismo espirita
no Brasil ocorreu em outubro de
1904, por ocasido da comemora-
¢ao do centendrio de nascimen-
to de Allan Kardec, realizada na
entdo capital federal, o Rio de
Janeiro, sob os auspicios da Fe-
deracéo Espirita Brasileira (FEB).
O conclave reuniu mais de
duas mil pessoas, em um esfor-
¢o inédito de convergéncia dou-
trindria e institucional. Entre as
diversas proposi¢des debatidas,
destacou-se a aprovacao da cé-
lebre “Bases da Organizagédo
Espirita” A tese estabelecia uma
diretriz estratégica clara para
o futuro da doutrina no pais: a
necessidade de criar, em cada
unidade da federagao brasileira,
uma entidade federativa estadual
encarregada de coordenar, orien-
tar e unir os centros e grupos es-

te, montou sua prépria oficina
tipografica. Homem de profunda
vivéncia cristd e modéstia exem-
plar, transformou seu lar e seus
recursos em um verdadeiro refu-
gio para desassistidos, doentes e
necessitados.

Sua atuagdo no espiritismo
ndo se restringiu a caridade ma-
terial. Batuira foi um pioneiro da
imprensa espirita paulista: fun-
dou o jornal Verdade e Luz em
1890, utilizando suas préprias
prensas para imprimir e distribuir
gratuitamente milhares de exem-
plares de literatura espirita pelo
interior do pais. Sua credibilidade
moral e sua energia inesgotdavel
faziam dele o catalisador natural
para a empreitada de fundar a fe-
derativa paulista.

Ao retornar do Congresso de
1904, Batuira iniciou um traba-
lho silencioso e persistente de
articulagé@o entre os lideres e as
instituicoes da capital e do inte-
rior paulista, alinhando coragdes
e mentes em torno da proposta
federativa.

a adesao e o apoio formal de de-
zenas de centros, grupos e socie-
dades espiritas distribuidos pela
capital (como o Grupo Espirita
Cruz da Redencéo e a Sociedade
Espirita Amor e Caridade) e por
importantes cidades do interior
paulista, como Campinas, Ribei-
rdo Preto, Sorocaba, Santos e Pi-
racicaba.

A participagdo conjunta des-
ses nlcleos demonstrou a ma-
turidade e a consciéncia do
movimento paulista quanto a
necessidade de superagéo do in-
sulamento e da criagdo de um f6-
rum permanente de fraternidade
e cooperagdo mutua.

Jornal Nova Revelacdo

Nenhum projeto federativo no
inicio do século XX subsistia
sem um veiculo de comunicagéo.
As distancias eram grandes
e as proéprias dificuldades de
locomogéo estabeleciam que este
modelo era o mais adequado. A
Unido Espirita do Estado de Sao
Paulo adotou como seu drgao

piritas locais, promovendo a so-
lidariedade e a uniformidade no
estudo e na divulgagéo das obras
kardequianas.

Presente ao evento no Rio
de Janeiro como uma das figu-
ras mais respeitadas e atuantes
do estado de Sao Paulo, Antbnio
Gongalves da Silva, popularmente
conhecido como Batuira, absor-
veu entusiasmado essa diretriz.
Batuira compreendeu que o iso-
lamento dos grupos enfraquecia a
difusdo da mensagem e tornava o
movimento vulneravel a disputas
internas e interpretagdes desali-
nhadas da codificagao.

Batuira e sua lideranga em

Sao Paulo

Antbénio Gongalves da Silva
(1839-1909), o “Batuira’; era um
homem singular. Portugués de
nascimento e radicado em Sé&o
Paulo desde a juventude, traba-
Ihou como charreteiro, entrega-
dor de jornais e, posteriormen-

Nascimento da Unido Espirita
do Estado de Sao Paulo

Apds anos de didlogo e prepara-
¢do, no dia 24 de maio de 1908,
reuniu-se na capital paulista uma
assembleia de liderancas e re-
presentantes do movimento para
oficializar a criacdo da Uniéo Es-
pirita do Estado de Sao Paulo.

Comissao diretora

Para a consolidacdo da nova en-
tidade, foi eleita uma diretoria
representativa e de alto prestigio
no meio social e espirita da épo-
ca:

» Presidente: Coronel Antonio
Raposo de Almeida.
» Vice-Presidente: Antonio Gon-
calves da Silva (Batuira).
» Secretérios.

A participacdo dos centros
espiritas

A fundagdo da Unido Espirita do
Estado de Sao Paulo contou com
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oficial o jornal Nova Revelagéao.

Publicado originalmente a
partir de 1903, o Nova Revelagédo
passou, em 1908, a veicular os
atos oficiais, os estatutos, as
diretrizes de estudo e os relatérios
das atividades da nova federacao
paulista. O periédico funcionou
como uma ponte vital entre a
diretoria sediada na capital e
as pequenas agremiacoes do
interior, permitindo a circulagédo
de artigos doutrindrios, noticias
sobre a fundagdo de novos
centros e debates sobre a pratica
da caridade e da mediunidade a
luz de Allan Kardec.

Estimulo a outros estados
Embora a Uniao Espirita do Es-
tado de Sao Paulo fundada em
1908 tenha enfrentado desafios
estruturais préprios do periodo e
operado por um tempo limitado,
0 seu surgimento teve um impac-
to histérico inestimavel como ex-
periéncia pioneira.
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Apesar do pioneirismo, a

Unido Espirita do Estado de Séo
Paulo de 1908 teve uma existén-
cia curta e interrompida. Apenas
oito meses apds a fundagédo da
Unido, em 22 de janeiro de 1909,
Batuira desencarnou em Séo
Paulo apés uma subita enfermi-
dade. Sem a forga agregadora, o
carisma e o suporte financeiro/
grafico de Batuira, a instituicdo
perdeu forca e deixou de fun-
cionar apés um curto periodo,
fazendo com que o movimento
paulista voltasse a se fragmentar
até a década de 1930.
Mesmo assim, a fundagdo pau-
lista serviu como modelo direto
e estimulo transformador para
os espiritas de outros estados do
Brasil.

Além de Sao Paulo, Batuira
viajava abrindo nucleos e fazen-
do conferéncias em Minas Gerais
e no Rio de Janeiro. Essa inten-
sa troca de correspondéncias e
noticias fez com que a ideia da
criacdo de uma “Unido” paulista
em maio de 1908 ecoasse rapida-
mente entre os lideres mineiros
que fundaram a atual UEM em
junho do mesmo ano.

Liderancas de Minas Gerais,
acompanhando atentamente os
passos dados por Sao Paulo e
fundamentando-se nas mesmas
resolucées do Congresso de
1904, mobilizaram-se para criar
a sua prépria entidade federativa.

Assim, no dia 24 de junho de
1908, foi oficialmente fundada
a Uniao Espirita Mineira (UEM),
Resultado da fusdo entre Federa-
cao Espirita Mineira e Unido Es-
pirita de Belo Horizonte, a nova
Federativa Espirita das alterosas,
sob a presidéncia de Antonio
Lima, iniciava uma histéria de
lutas, conquistas e realizagdes
para a divulgacao do espiritismo,
consolidando um modelo de or-
ganizagdo estadual descentrali-
zado e fraterno.

Legado da iniciativa
A iniciativa de Batuira e do Coro-

Antonio Gongalvéé da Si!va, Batuira

nel Raposo de Almeida em 1908
deixou marcas indeléveis na his-
toriografia do Espiritismo paulis-
ta. Ela demonstrou que a doutrina
em Sdo Paulo possuia maturida-
de para além do trabalho isolado
das casas de caridade, almejan-
do uma visdao de conjunto e de
unidade doutrindria.

A semente plantada em 1908
frutificou em iniciativas subse-
guentes ao longo das décadas
de 1920 e 1930, culminando no
histérico movimento de unifica-
¢do que, em junho de 1947, re-
sultou na criacdo da Unido das
Sociedades Espiritas do Estado
de Sao Paulo (USE), e mais tarde,
no Pacto Aureo de 1949, reunindo
definitivamente o movimento es-
pirita brasileiro sob as diretrizes
do Conselho Federativo Nacional
da FEB.

Conclusao
A criagdo da Unido Espirita do

Estado de Sdo Paulo em 24 de
maio de 1908 representa um ca-
pitulo fundamental da meméria
histérica do Espiritismo no Brasil.
Sob o impulso pioneiro do Con-
gresso de 1904 e sob a lideranga
abnegada de Batuira e do Coro-
nel Antonio Raposo de Almeida,
a instituicdo comprovou a forga
do ideal de uniado entre os cen-
tros espiritas. Ao integrar a di-
vulgacdo impressa por meio do
jornal Nova Revelagéo e servir de
exemplo para estados vizinhos
como Minas Gerais, a experién-
cia paulista de 1908 pavimentou
o caminho para a consolidacao
de um movimento espirita orga-
nizado, fraternamente articulado
e focado na vivéncia dos valores
cristaos.

A. J. Orlando é editor da revista Dirigen-
te Espirita e ex-presidente da USE. @
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De ontem e ainda atual

APOIO AO DIRIGENTE

Publicado no jornal Dirigente Espirita, n° 1, setembro/outubro de 1990

fundacdo da USE foi um

marco pioneiro e inova-

dor para o movimento

de unificagédo dos espiri-

tas. As atividades se de-
senvolveram e nos anos 70 a USE
editou os documentos: “Carta aos
Centros Espiritas’, “Carta aos Or-
géos de Unificagdo do Movimento
Espirita’ campanha como “Come-
ce pelo Comecgo” e “Integragéo da
Familia” e opusculos de orientagéo
as diversas atividades do Centro
Espirita.

A experiéncia desenvolvida em
mais de 40 anos de existéncia na
unificagao de cerca de 1.300 socie-
dades é muito rica e enseja reto-
madas e ampliagdes de atividades.

Esse é o propdsito da Diretoria Exe-
cutiva recentemente empossada.

A necessidade de fortalecer o
Centro Espirita, como célula bési-
ca, envolvendo-o em um movimen-
to pujante, levou a atual Diretoria a
apresentar a proposta de gestao:
privilegiar a orientacédo aos dirigen-
tes espiritas no jornal “Unificacdo”
A eleicdo da Diretoria, por si s0 reti-
ficaria o programa de trabalho, mas
o novo presidente propds e obteve
a homologacédo da proposta pelo
Conselho Deliberativo Estadual, no
dia 15 de julho de 1990.

Em que pese toda a tradicédo e
valor do jornal "Unificagdo’, enten-
demos ser necessaria uma urgen-
te e oportuna alteragdo de rota. E

momento da USE inovar e imprimir
“novos rumos” no campo da comu-
nicacé@o. Como entidade unificadora
e coordenadora do movimento es-
pirita estadual, ndo seria ideal utili-
zar um veiculo de informagéo igual
a muitos outros ou até competidor
com periédicos de inimeras socie-
dades unificadas. Nada mais natu-
ral, pois, que disponha de um veicu-
lo voltado ao dirigente espirita.

Surge “Dirigente Espirita’, ini-
cialmente, de circulagdo bimestral.
Que sua mensagem dirigida enseje
orientagao, intercambio e fortaleci-
mento do Centro e do movimento
espirita, estabelecendo uma cons-
tante via de méao dupla entre o jor-
nal e seus leitores. @

O CENTRO E NOSSA META

Publicado no jornal Dirigente Espirita, n° 1, setembro/outubro de 1990

irigente Espirita” é fru-

to do desejo de pre-

encher uma lacuna

existente na imprensa

espirita brasileira, qual

seja de produzir um veiculo ex-

clusivo para dirigentes espiritas.

A ideia ndo é nova. Hd muito

que se pensa neste tipo de jor-

nal. No entanto, sé agora o mo-

mento ideal surge e vem com a

nova diretoria da USE, disposta

a imprimir novos rumos ao mo-

vimento espirita paulista de Uni-
ficagéo.

A proposta editorial de “Diri-

gente Espirita” é bastante clara:

serd um jornal destinado ao cen-
tro espirita. Ndo pretende ensinar
ou corrigir situagdes doutrina-
rias, mas falar aos responsaveis
pelos trabalhos de igual para
igual, ouvindo suas opinioes, le-
vantando seus interesses, nos
mesmos moldes de qualquer vei-
culo da imprensa que sabe que o
importante é o leitor.

Este serd um jornal aberto
aos centros espiritas. Seu Unico
rigor - e nisto serd intransigen-
te - serd manter a coeréncia com
seus objetivos. Dessa forma, sé
terdo acesso as suas colunas as
colaboragdes que se enquadrem
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definitivamente em sua linha e
linguagem, principalmente aque-
las que tenham origem na prati-
ca espirita.

Por outro lado, a parte noti-
ciosa estara concentrada nos fa-
tos que se verifiqguem no estado
de Sao Paulo, de forma a que os
centros espiritas tomem conheci-
mento deles, preferencialmente.

Apenas quando o carater das
demais noticias e seu interesse
para os dirigentes se verificarem
é que a publicaremos em “Diri-
gente Espirita” Esperamos rece-
ber o apoio e a critica dos nossos
leitores. O Editor. @
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ARTE ESPIRITA, INTELIGENCIA ARTIFICIAL
E RESPONSABILIDADE CRIADORA

LIRALCIO RICCI

"A ferramenta pode ajudar a produzir a obra, mas somente o Espirito pode dar-lhe propdsito!”

ivemos um momento sin-
gular na histéria da hu-
manidade.  Ferramentas
baseadas em Inteligéncia
Artificial ja sdo capazes de produ-
zir imagens, videos, textos, melo-
dias, arranjos e até interpretagoes
musicais com uma rapidez que
impressiona. Em poucos minutos,
aquilo que antes demandava ho-
ras ou dias de trabalho pode ser
gerado por meio de alguns co-
mandos digitados em uma tela.
Diante dessa nova realidade,

muitos trabalhadores da Arte Es-
pirita perguntam-se: qual deve
ser nossa postura? Devemos re-
jeitar essas ferramentas? Deve-
mos adota-las sem restricdes?
Como utilizd-las sem compro-
meter os valores que desejamos
transmitir?

A resposta talvez esteja no
equilibrio.

A tecnologia, por si sé, ndo é
boa nem ma. Como qualquer fer-
ramenta criada pelo ser humano,
seu valor depende do uso que
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fazemos dela. Um instrumento
musical pode produzir uma melo-
dia sublime ou uma sequéncia de
sons sem sentido. Um pincel pode
criar uma obra-prima ou apenas
espalhar tinta sobre uma tela.
Da mesma forma, a Inteligéncia
Artificial pode auxiliar processos
criativos sem necessariamente
substituir o papel do artista.

O problema surge quando a
facilidade oferecida pela ferra-
menta passa a ocupar o lugar da
reflexdo, do estudo, da sensibili-
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dade e da responsabilidade de
quem cria.

No campo musical, essa ques-
tdo merece atengdo especial.
Nunca foi tao facil produzir can-
¢cbes. Existem sistemas capazes
de gerar letras, melodias, harmo-
nizagdes e interpretagbes com-
pletas em poucos instantes. En-
tretanto, rapidez ndo é sin6nimo
de qualidade, assim como quan-
tidade ndo é sin6bnimo de valor
artistico.

Mais preocupante ainda é
quando essa produgcdo em massa
alcanga o ambiente espirita.

Uma musica espirita nao é
apenas um conjunto de palavras
acompanhadas por uma melodia
agraddvel. Ela é um instrumen-
to de educagdo, sensibilizagdo
e elevagdo espiritual. Muitas ve-
zes serd utilizada em reunides
publicas, encontros de juventu-
de, atividades de evangelizagéo,
eventos doutrindrios e momentos
de prece. Sua mensagem podera
influenciar sentimentos, pensa-
mentos e comportamentos.

Por isso, o artista espirita pos-
sui uma responsabilidade que vai
além dos aspectos técnicos da
composicao.

Uma letra pode ser poética e,
ainda assim, transmitir conceitos
incompativeis com os principios
doutrindrios. Pode emocionar
sem esclarecer. Pode encantar os
ouvidos sem alimentar o espirito.
A preocupagdo com a fidelidade
doutrindria, com a qualidade es-
tética e com a profundidade da
mensagem jamais poderd ser de-
legada a um algoritmo.

A Inteligéncia Artificial traba-
Iha a partir de padroes, associa-
¢bes e probabilidades. Ela nao
possui consciéncia moral, nao
cultiva valores, nao desenvol-
ve discernimento e ndo assume
responsabilidade pelas ideias
que apresenta. A decisdo sobre o
que comunicar continuara sendo
sempre humana.

Mas existe ainda uma questéo
particularmente importante para

aqueles que compreendem a arte
sob a 6tica espirita.

O processo criativo raramente
é uma atividade isolada.

A Doutrina Espirita nos ensi-
na que vivemos em permanente
intercambio com o mundo espi-
ritual. Os Espiritos influenciam
nossos pensamentos muito mais
do que imaginamos, conforme
nos esclarece Allan Kardec. Essa
influéncia ndo se restringe aos fe-
ndmenos medilnicos ostensivos.
Ela também se manifesta na ins-
piragcéo, na intuicédo e nos proces-
sos criadores que fazem parte da
experiéncia humana.

Quantos artistas relatam que
determinadas ideias pareciam
surgir espontaneamente? Quan-
tos compositores afirmam ter re-
cebido uma melodia quase pron-
ta em momentos de profunda
concentracdo, emogado ou prece?
Quantos escritores, poetas e mu-
sicos descrevem a sensacdo de
estarem apenas registrando algo
gue Ihes chegava ao pensamento
com surpreendente clareza?

Sem retirar o mérito do es-
forco pessoal, o Espiritismo nos
permite compreender essas ex-
periéncias como possiveis formas
de intercambio espiritual.

Toda criagcdo humana nasce
do encontro entre conhecimento,
vivéncia, sentimento e inspiragao.
Em muitos casos, aquilo que pro-
duzimos carrega ndo apenas nos-
sas ideias, mas também a con-
tribuicdo daqueles Espiritos que
conosco sintonizam por afinidade
de propésitos.

Essa realidade amplia ainda
mais a responsabilidade do artis-
ta espirita.

Criar ndo é apenas organizar
palavras ou sons. E tornar-se ins-
trumento de valores, sentimentos e
ideias que podem alcancar outras
consciéncias. A qualidade moral
de uma obra depende, em grande
parte, da qualidade das inspira-
¢oes que acolhemos e das compa-
nhias espirituais que atraimos por
nossos pensamentos e atitudes.

Uma Inteligéncia Artificial
pode reproduzir estilos, combi-
nar referéncias e gerar contetdos
aparentemente originais. Contu-
do, ela ndo estabelece sintonia
espiritual. Nao ora, ndo ama, nao
sofre, ndo aprende com os pré-
prios erros nem progride moral-
mente. Ndo participa desse inter-
cambio invisivel que tantas vezes
esta presente na criagdo artistica.

Por essa razdo, a ferramenta
jamais deve ocupar o lugar do ar-
tista.

Isso nao significa abandonar
os recursos tecnoldgicos. Eles po-
dem ser extremamente Uteis para
pesquisa, organizacdo de ideias,
revisdo textual, producdo gréfica,
estudos musicais e iniUmeras ou-
tras aplicagdes. O problema néo
estd em utilizar a ferramenta, mas
em abrir mdo da prépria respon-
sabilidade criadora.

A Arte Espirita sempre teve
como missdo contribuir para a
transformacdo moral do ser hu-
mano. Seu compromisso nao é
apenas com a beleza, mas tam-
bém com a verdade, com o bem
e com a elevagao espiritual. Essa
missdo exige estudo, sensibilida-
de, discernimento e consciéncia.

Utilizemos, portanto, todos
0S recursos que o progresso nos
oferece, inclusive a Inteligéncia
Artificial, mas sem esquecer que
a esséncia da arte continua re-
sidindo no Espirito. Ferramentas
podem ampliar possibilidades
técnicas. Somente a conscién-
cia, iluminada pelo sentimento e
orientada por valores elevados, é
capaz de transformar expressao
artistica em instrumento de cres-
cimento espiritual.

Mais importante do que per-
guntar o que uma maquina con-
segue produzir é refletir sobre
aquilo que nés, artistas espiritas,
desejamos semear nos coragoes
através de nossa arte.

Lirdlcio Ricci € diretor do Departamento
de Arte da USE. @
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A IMPORTANCIA DA CIENCIAE FILOSFIA CONTIDAS

EM O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
PARA AUXILIAR TODOS OS TIPOS DE SOFREDORES

capitulo V de O evangelho
segundo o espiritismo (ESE)
- “Bem-aventurados os afli-
tos” - provoca uma ques-
tdo essencial: como alguém pode
ser bem-aventurado justamente na
aflicdo? Esse capitulo responde a
essa questao discutindo conceitos
como a justica das afligdes (causas
atuais e anteriores), a questao do
esquecimento do passado, os mo-
tivos de resignagdo e como o espi-
ritismo contribui para a prevencao
do suicidio e da loucura. Esse capi-
tulo pode ser considerado um dos
pilares espiritas para a valorizagdo
da vida.
Nos centros espiritas, tem se
tornado comum dizerem que pa-
lestras publicas e prele¢des evan-

ALEXANDRE FONTES DA FONSECA

gélicas ndo devem aprofundar te-
mas doutrindrios, sob o argumento
de que os aflitos e leigos ndo as-
similariam nuances cientificos e
filoséficos, mesmo os da prépria
Doutrina. A intengcdo parece ge-
nerosa, mas, no fundo, revela uma
limitacdo: abandona-se um perfil
especifico de sofredor, cada vez
mais frequente na nossa socieda-
de. Esse tipo de sofredor é aquele
gue conhece as maximas cristas,
sente sua verdade intima, mas é
envolvido por sofismas materialis-
tas que plantam a divida em sua
mente. Seu coragdo sente que deve
crer, mas sua mente nao encontra
as razoes suficientes para isso. Ele
quer crer, mas nao tem base para a
crenga. Como ajuda-lo a desenvol-
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ver fé na existéncia da alma, na sua
sobrevivéncia e na caridade?

A solugdo ndo é substituir o
consolo pela erudicdo, mas com-
plementar a repeticdo das maximas
cristds com os argumentos e fatos
doutrinarios que Ihes dao sustenta-
¢do. Como escreveu Kardec:

A resisténcia do incrédulo, deve-

mos convir, muitas vezes provém

menos dele do que da maneira por
que lhe apresentam as coisas. A fé
necessita de uma base, base que

é a inteligéncia perfeita daquilo

em que se deve crer. E, para crer,

nao basta ver; é preciso, sobretudo,

compreender. A fé cega j& ndo é

deste século ... (Kardec, item 7, cap.

XIX, ESE, grifos em itélico original,

em negrito, meus).
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Kardec deixa claro que a fé
precisa da “inteligéncia perfeita’,
isto é, do melhor entendimento e
compreensao da légica e validade
daquilo que se deve crer. Se a fé
cega ja nao era do século de Kar-
dec, imagine agora. Portanto, mes-
mo nas prelecdes mais simples,
é possivel - e necessério - apre-
sentar, ainda que resumidamente,
0s argumentos que asseguram os
principios espiritas: existéncia da
alma, reencarnagao, a mediunida-
de, os atributos divinos, o valor da
caridade, e outros. Vejamos como
o capitulo V do ESE ja contém essa
base.

Ao tratar da justica divina, o ca-
pitulo V do ESE mostra que, sem a
certeza da vida futura, as maximas
cristds perdem o sentido. O espiri-
tismo oferece essa certeza nao por
fé cega, mas por observagéo cien-
tifica e metddica'. N'O livro dos mé-
diuns (LM), Kardec explica:

(..) diremos que ela [a comprova-
¢do da sobrevivéncia da alma] se
funda neste principio: todo efeito
inteligente had de ter uma causa
inteligente e, (..) tendo os fenébme-
nos ditos espiritas dado provas de
inteligéncia, fora da matéria havia
de estar a causa que os produzia e
de que, ndo sendo essa inteligéncia
a dos assistentes — o que a expe-
riéncia atesta — havia de lhes ser

exterior. Pois que ndo se via o ser
que atuava, necessariamente era
um ser invisivel. (Kardec, item 9 do
LM).

Nao custa, ao afirmar a
continuidade da vida, recordar que
sua comprovagéo estd no carater
inteligente das comunicagdes me-
dilnicas - por sinal observadas
semanalmente em reunides sérias
em todos os centros. Isso transfor-
ma a ideia da vida futura em reali-
dade demonstravel:

(..) Com o espiritismo, a vida futu-
ra deixa de ser simples artigo de
fé, mera hipdtese; torna-se uma
realidade material, que os fatos de-
monstram (..) (Kardec, item 3, cap.
I, ESE).

O uso da razdo através de
argumentos filoséficos ldgicos e
simples fortalece a mensagem de
valorizagéo da vida contida no ca-
pitulo V do ESE. Se existe vida fu-
tura, serd que existe vida passada
ou reencarnacdo? A Doutrina apre-
senta, para solucionar essa ques-
tdo, outro conjunto de argumen-
tos, agora de natureza filoséfica. A
reencarnagdo é a chave filosdfica
para compreender (desenvolver a
“inteligéncia perfeita” menciona-
da por Kardec) da justica divina.
Se Deus é soberanamente justo

e bom, as desigualdades atuais
exigem explicagdo. O materialista
nega Deus diante delas; o Espiritis-
mo, porém, mostra que a pluralida-
de das existéncias as resolve com
base, justamente, na bondade di-
vina, que jamais permitiria a ocor-
réncia de uma s6 injustica. O item
6 do capitulo V sé se sustenta com
a certeza reencarnacionista - tanto
que o capitulo IV do ESE a antece-
de, preparando o leitor para essa
compreensao.

O capitulo V vai além. As ins-
trugdes dos Espiritos, por meio de
argumentos filoséficos, discutem e
analisam o valor relativo dos bens e
da vida material, ao mesmo tempo
que esclarecem equivocos acer-
ca do desprendimento das coisas
materiais, frequentemente usados
como justificativa para o suicidio
ou para a morte assistida (como
a eutanasia). Tais orientagdes re-
movem ambiguidades e corrigem
o falso entendimento de que toda
dor deve ser suportada passiva-
mente, sem que nos empenhemos
em aliviar o sofrimento alheio. Pelo
contrario, mostram que a resigna-
¢do ndo exclui a agdo fraterna, e
que a caridade comega no esfor-
¢o mutuo de amenizar as dores do
préximo.

Assim, encerramos com uma
recomendagé@o firme: que diri-
gentes espiritas ndo reduzam as
palestras e prelecdes a repeticdo
piedosa das maximas cristds. Que
elas sejam ditas, sim, mas sempre
acompanhadas da base doutrina-
ria que as justifica e vivifica. Des-
se modo, a Casa Espirita acolherd
todos os tipos de aflitos - os que
precisam de consolo e os que pre-
cisam de razdo -, contribuindo,
hoje e sempre, para a valorizagdo
da vida.

1 Veja o capitulo | da obra A génese.

Alexandre Fontes da Fonseca € coorde-
nador da Assessoria de Ciéncia e Pes-
quisa Espirita da USE. @
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ATENDIMENTO ESPIRITUAL: DO
DESESPERO A VALORIZACAO DA VIDA

FERNANDO PORTO, HELIO ALVES CORREA, JAQUELINE DE BARROS RIBEIRO e RENATA DUARTE ALVES DE OLIVEIRA

anoel Philomeno de Mi-

randa, em psicografia de

Divaldo Pereira Franco,

em 4 de novembro de
2013, na Mansao do Caminho, em
Salvador, Bahia, traz importan-
te reflexdo sobre o Atendimento
Fraterno, ante os dramas atuais
existenciais. A mensagem com-
pleta estad no site: feparana.com.
br no tépico Mensagens.
Comegamos com dois paragrafos
de Manoel P. de Miranda:

“Os grandes problemas e desafios
humanos encontram-se insitos na
propria criatura, desestruturada
para os enfrentamentos, no deba-
te de indmeros conflitos néo re-
solvidos e procedentes do passa-
do espiritual, que se transformam
em terriveis algozes, acicatando o
cerne da alma e aturdindo a men-
te, colocando fantasmas aparva-
Ihantes onde existem somente
frustracdes e inseguranca...

A ignorancia desse mecanismo
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sublime permite ao individuo
manter-se em deplordvel situa-
¢ao existencial, o que Ihe propor-
ciona a instalagdo de conflitos
e tormentos desnecessarios a
evolugdo, mas que sdo o inevi-
tavel efeito dos comportamentos
insanos.’

Nesse contexto compreende-
-se a base de muitas das queixas
que chegam ao Atendimento Es-
piritual.
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O cuidado com o corpo e a vida
O acumulo dessas vibragoes
doentias sobre a mente do Es-
pirito, leva-o muitas vezes a es-
quecer-se de que o corpo fisico é
uma dadiva Divina, que deve ser
cultivada como a mais bela flor do
jardim de cada existéncia. Desse
enfraquecimento da importancia
dos cuidados com a alma encar-
nada, desatam-se as conexdes
com os nobres seres que nos en-
volvem em cada uma de nossas
jornadas.

Portanto, entre a falta de zelo
pelo corpo fisico ou um atentado
contra a vida, ha apenas um pe-
queno passo entre as vibragoes
negativas e obsessivas ja insta-
ladas nesse ser. Nesse sentido,
os benfeitores espirituais aler-
tam, na questao 350 de O livro
dos espiritos, que o espirito pode,
por vezes, achar a carga pesada
demais e considera-la superior
as suas forgas, sendo nesses mo-
mentos de maior vulnerabilidade
que ele recorre ao suicidio.

Apesar disso, observa-se na
questao 355 da mesma obra que,
mesmo diante das necessidades
de aprendizado ou expiacéo e da
possibilidade de hesitacdo por
fraqueza, a alma possui a opor-
tunidade de redescobrir sua for-
¢a interior. Embora possa haver
a desisténcia do retorno a vida
corpodrea, o que resulta em aborto
espontaneo ou natimorto e convi-
da a profundas reflexdes sobre o
planejamento reencarnatério e o
livre-arbitrio, hd também o cami-
nho luminoso da coragem.

Quando a alma escolhe per-
severar, a esperancga triunfa so-
bre o medo. Essa escolha per-
mite ao espirito abracar seus
desafios com confianga e, a
depender de suas resolugoes e
da fé na prépria capacidade de
evolugdo, transformar as adver-
sidades em grandes degraus de
superagdo, conforme aponta O
evangelho segundo o espiritis-
mo (capitulo V, item 18, “Bem e
Mal Sofrer").

O papel e o perfil do atendente
fraterno

Cabe ao atendente fraterno saber
ouvir e demonstrar “tato psicold-
gico', diante da narrativa do assis-
tido. Aliado esse acolhimento ao
conhecimento da Doutrina Espiri-
ta, ele consegue proporcionar se-
guranga e confianca ao atendido
- a fim de recolocéa-lo nos trilhos
da valorizagéo da vida.

Essas caracteristicas do aten-
dimento fraterno, estdo no item
6.5, do capitulo 6, do Livro: Orien-
tacdo para o atendimento espi-
ritual no centro espirita - 22 edi-
¢do, no tépico: Quanto ao perfil
do atendente, necessario: boa
moral, conhecimento da Doutrina
Espirita, boa familiaridade com a
codificagdo; bom tato psicoldgico.

Do mesmo livro, no mesmo item:

"Esse tato psicoldgico” possui
também aquilo que Suely Caldas
Schubert chama de “empatia” A
empatia é um estado de identifi-
cacdo profunda com o outro...

A empatia proporciona segurancga
e confianga ao atendido. Ele ficard
a vontade para falar. Essa empatia
estd embutida na caridade, con-
forme entendia Jesus.

Tendo Jesus como exemplo
maior, a Doutrina Espirita estimula o
autoconhecimento e a transforma-
¢ao da criatura por esforgo proprio,
o que conduz ao tratamento das
causas mais profundas das afli¢gdes.

Ao refletir sobre a importan-
cia do crescimento espiritual na
vida atual, as multiplas existén-
cias como oportunidades bendi-
tas de reencontro e os Espiritos
do Plano Maior como amigos que
velam por nés, o atendente dilui
informagdes equivocadas que o
atendido traz sobre o Espiritismo.
Isso o ajuda a reconhecer a rele-
vancia da prdpria existéncia e do
cuidado consigo mesmo, com o0s
outros e com o mundo.

“Vejamos que meios nosso Pai
Misericordioso me concedeu,

para aliviar o sofrimento de meu
irmdo. Vejamos se o meu confor-
to moral, meu amparo material,
meus conselhos, poderdo aju-
dé-lo a transpor esta prova com
mais forca, paciéncia e resigna-
¢do." O evangelho segundo o es-
piritismo - Allan Kardec - cap. V
- item 27

Transformacéao e acolhimento

A transformagdo é um processo
gradual, mas a solidariedade en-
contrada no atendimento permite
que o padrao vibratério do assis-
tido se modifique para melhor dia
apds dia.

O atendente deve esclarecer
também: sobre o corpo fisico
como instrumento divino; que
as crises e problemas passam,
enquanto a vida do Espirito con-
tinua; sobre a préatica do bem;
sobre a busca por ajuda especia-
lizada. Acima de tudo isto, o aten-
dente tem que citar a prece como
ferramenta diaria indispenséavel
para o equilibrio da criatura.

As opgdes que o centro dis-
ponibiliza aos atendidos devem
ser explicadas e estimuladas a
presencga, para que o conjunto
dessas ferramentas levem a com-
preensdo da valorizagdo da vida,
como reconhecimento profundo
da importancia da existéncia hu-
mana, do bem-estar e da salde
mental e espiritual.

As opgdes oferecidas pelo cen-
tro espirita também devem ser
apresentadas e incentivadas, para
gue esse conjunto de recursos pro-
mova a valorizacdo da vida, o bem-
-estar e a salide mental e espiritual.
Por fim, cumpre ao atendente es-
tabelecer um didlogo respeitoso,
sem violar a consciéncia do aten-
dido, livre de julgamentos ou juizos
de valor sobre aquilo que nao se
pode mensurar.

Fernando Porto, Hélio Alves Corréa, Ja-
queline de Barros Ribeiro e Renata Duar-
ta sdo trabalhadores do Departamento de
Atendimento Espiritual no Centro Espirita
da USE. @
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O CENTRO ESPERITA: ACOLHIMENTO,
PREVENCAO E POSVENCAO

[..] "o suicidio ndo é mais um fato isolado e acidental; pode, com inteira razéo, ser considerado como um mal social,
uma verdadeira calamidade!” Allan Kardec (Revista Espirita, julho / 1862)

sta fresquinho em nossa me-

modria a vivéncia do 19° Con-

gresso Estadual de Espiritis-

mo, realizado pela USE, nos
dias 19 a 21 de julho de 2026, com o
tema central “O centro espirita no
novo tempo”

Todos os conferencistas desen-
volveram os temas com sabedoria,
inspiracdo, sensibilidade para re-
flexdo dos congressistas em pen-
sar o centro espirita, como espago
de acolhimento fraterno, relacional,

LUIZ ANTONIO MONTEIRO

de ralagdo com o outro e com si.
Na dindmica dos temas, nao
tem como ndo pensar: “O centro
espirita que buscamos’, “O centro
espirita como agente de transfor-
macao social”; “O centro espirita
como espago de saude mental e
emocional”; “O centro espirita no
novo tempo” e “Os desafios fami-
liares na era digital’, sem falarmos
das rodas de conversa com seus
temas especificos e variados, den-
tro do contexto, “O centro espirita
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no novo tempo”.

Quando nos reportamos ao
“Centro Espirita como agente de
transformacao social’, destacamos
a presenga do publico, que buscam
espontaneamente o atendimento
espiritual, os grupos de estudos da
Doutrina Espirita, o atendimento
fraterno pelo didlogo, a terapia do
passe, além dos que buscam ali-
mento, agasalho, através da assis-
téncia e promogao social espirita.

As questdes sociais tém suas
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nuances no contexto social, des-
de a falta de renda ao isolamento
social, da soliddo aos transtornos
mentais, as vulnerabilidades e os
riscos sociais impactados pela vio-
Iéncia, por ndo ter entendido o en-
sino maior de Jesus, o terapeuta e
educador por exceléncia de nossas
vidas, que orienta: "amemo-nos
uns aos outros’, no sentido amplo
da benevoléncia, da indulgéncia e
do perdao das ofensas, a verdadei-
ra caridade, para com o préximo e
consigo mesmo.

Fazer prevencgdo estd no esco-
po das atividades fins do centro es-
pirita, por conta das mais variadas
situagbes dos temas da vida que
surgem durante o acolhimento, e
o dirigente espirita tem que estar
preparado.

Na area da saulde, prevencao se
faz com informacao. Isso vale para
o suicidio, por ser uma “tragédia si-
lenciosa, silenciada.”

Sédo vdrias as causas que con-
duzem o ser humano ao suicidio,
como o materialismo severo, soli-
déo, depressao, enfermidades incu-
rdveis, violéncia, maus-tratos, abu-
sos de todo tipo, pobreza extrema,
fanatismo religioso, negligéncia e
abandono familiar, perdas afetivas,
alcoolismo, drogatizagéo, distdrbios
mentais, desesperanga, ...

E um assunto que muitos se
esquivam em querer falar, no atual
momento dos avangos tecnoldgi-
cos, da era digital do século XXI,
ainda é tabu, gera barreiras e pre-
conceitos. Um estigma milenar
com raizes histérico-culturais, que
dificulta a sociedade, as midias, as
familias, falarem dele abertamente.
Lutar contra o estigma é também
lutar pela prevengao do suicidio.

Desde 2014, a Associagéo Bra-
sileira de Psiquiatria - ABP, em par-
ceria com o Conselho Federal de
Medicina - CFM, organiza nacio-
nalmente o Setembro Amarelo. O
dia 10 deste més é, oficialmente, o
Dia Mundial de Prevengéo ao Sui-
cidio. E uma campanha que deve
ser trabalhada durante todo o ano.

No mundo, mais de 720 mil pes-

soas morrem por suicidio a cada
ano ou a cada 40 segundos.

Historicamente no Brasil, a mé-
dia é de cerca de 14 mil a 16,8 mil
Obitos anuais, representando en-
tre 38 e 46 pessoas por dia, a uma
taxa que varia entre 7,6 e quase 9
mortes por 100 mil habitantes, com
predominancia em homens adul-
tos e jovens, na faixa etaria de 15
a 29 anos.

Com o objetivo de prevenir e
reduzir estes nimeros que é res-
ponsabilidade de todos nds, e me-
rece o apoio da nossa federativa,
através dos departamentos, dos
érgaos regionais, distritais e locais,
nicleos, associados e de toda a
sociedade é fundamental, uma vez
que o Mestre de Lyon, vaticinou:
“..0s suicidios se multiplicardo em
proporcoes inauditas, até entre
as criangas.... Obras Pdstumas, na
segunda parte “Regeneragdo da
humanidade’, Paris, 25 de abril de
1866.

Judas no desespero conscien-
cial por ter traido o Mestre, busca
a fuga da vida pelo suicidio, e tem
uma grande decepcgéo ao observar
gue a morte nao existe, pois, a vida
continua. O que morre é o corpo,
sagrada morada do espirito imortal
gue somos.

Allan Kardec também se preo-
cupou com essa questdo, confor-
me ja citado acima e traz os funda-
mentos de prevencao, quando pro-
pde o estudo de casos dos “espiri-
tos suicidas’, que encontramos no
livro O céu e o inferno, bem como
em todas as demais obras da Codi-
ficacdo, com orientagdes seguras,
com olhar nos dois planos da vida,
de prevencgédo e principalmente de
posvengao “acolher aqueles que
permaneceram apds uma morte
por suicidio”

Na Revista Espirita de julho de
1862, Kardec comenta sobre a “Es-
tatistica de Suicidio” na Franca:

[..] encontramos esta curiosa es-
tatistica de suicidios: “Calculou-se
que desde o comeco do século o
ndmero de suicidios na Franca ndo

se eleva a menos de 300.000; e tal
estimativa talvez esteja aquém da
verdade, pois a estatistica sé ofe-
rece resultados completos a partir
de 1836."

“De 1836 a 1852, isto é, num perio-
do de dezessete anos, houve 52126
suicidios, ou seja, uma média de
3.066 por ano. Em 1858, contaram-
-se 3.903 suicidios, dos quais 853
mulheres e 3.050 homens; enfim,
segundo a Ultima estatistica que
vimos no correr do ano de 1859,
3.899 pessoas se mataram, a saber:
3.057 homens e 842 mulheres.’
“Constatando que o numero de
suicidios aumenta todos os anos,
o Sr. Gastineau deplora em termos
eloguentes a triste monomania que
parece haver-se apoderado da es-
pécie humana.’

“Entretanto, a questao nos parece
muito grave e merece um exame
sério. Do ponto de vista em que es-
tdo as coisas, o suicidio ndo é mais
um fato isolado e acidental; pode,
com inteira razdo, ser considerado
como um mal social, uma verdadei-
ra calamidade.’ (grifo nosso)

Realmente, “uma verdadeira
calamidade’} ou seja, uma ques-
tdo de saude publica e de politicas
publicas eficazes de prevengao do
suicidio...

Os espiritos superiores nos di-
zem: "As consequéncias do suici-
dio sdo muito diversas.” (O livro dos
espiritos, questdo 957). Em outras
palavras, € um fendmeno comple-
XO...

“Mas o suicidio pode ser preveni-
do! Saber reconhecer os sinais de
alerta em si mesmo ou em alguém
préximo pode ser o primeiro e mais
importante passo.’

A prece aos irmaos que comen-
tem o suicidio é fundamental, é um
balsamo e devemos orar por eles.

Luiiz Antonio Monteiro € diretor do De-
partamento de Assisténcia e Promo-
¢do Social da USE. @
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SETEMBRO AMARELO:
ATENCAO NA COMUNICACAO DE
TEMAS SENSIVEIS

o dia a dia hd sempre um

convite a uma profunda re-

flexdo sobre nossa postura

frente a dor alheia. No lon-
ga-metragem O Filme dos Espiri-
tos (Mundo Maior Filmes, 2009),
apés uma reunido medilnica, o
protagonista revela com pesar aos
dirigentes que ele e a esposa ha-
viam cometido um aborto no pas-
sado. Diante do desabafo sincero
e do peso no olhar daquele ho-
mem, a dirigente acolhe a confis-
sdo com uma frase libertadora: “"O

JOAO THIAGO DE OLIVEIRA GARCIA

que esta feito estd feito" Logo em
seguida, outro trabalhador oferece
a diretriz de esperanga: “O sabio
ndo se senta para lamentar, ele se
pbe alegremente a corrigir o erro
que cometeu".

Essa passagem sintetiza a
esséncia do que deve ser a co-
municagdo nas casas espiritas,
especialmente ao abordar temas
delicados como suicidio, aborto e
dependéncia quimica. A culpa, na
maioria das vezes, ja habita o cen-
tro da consciéncia de quem errou

SETEMBRO / OUTUBRO 2026

ou sofre. Ndo cabe a institui¢cdo ou
aos seus voluntarios acrescentar
fardos, erguer o dedo ou adotar
tom de pseudossuperioridade mo-
ral. O papel da Doutrina Espirita
é esclarecer para libertar, orien-
tar para erguer e também acolher
para curar.

Com a aproximacdo de cam-
panhas de conscientizagdo de
valorizagdo da vida, como o Se-
tembro Amarelo, torna-se urgen-
te refletir sobre como emitimos
nossas mensagens. No cédigo de
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transito, a luz amarela nao indica
parada brusca nem aceleragédo
desmedida; ela significa atencéo.
Na comunicagédo espirita, o “sinal
amarelo” deve acender sempre
que tocarmos em feridas abertas.
E preciso atencdo redobrada com
as palavras para ndo reabrir dores,
nem afastar aqueles que buscam
no centro espirita o ultimo reflgio
de esperanca.

Ainda é comum ouvir, até mes-
mo no meio doutrindrio, jargdes
simplistas e cruéis: rotular o de-
pendente quimico como “sem-ver-
gonha” ou falta de vontade; refe-
rir-se a quem cometeu ou pensa
em suicidio como “covarde”; ou
julgar a mulher que abortou como
uma simples “criminosa’. Por mais
que a lei de causa e efeito seja real
e desveladora, tais julgamentos
ignoram a complexidade do so-
frimento humano. Quem atraves-
sa essas tempestades estd imer-
so em cegueira espiritual, falta
de perspectiva, dor profunda ou
desconhecimento. A rigidez ver-
bal ndo regenera ninguém; ape-
nas isola quem precisa de bragos
abertos.

Essa atencdo a comunicacéo
precisa transbordar em todos os
niveis da instituicado:

Na Recepgdo e Triagem: E
o primeiro contato. O olhar sem
julgamento, a escuta atenta e o
tom de voz sereno dizem ao fre-
quentador que ele estd em um
porto seguro. Acolher a dor antes
de prescrever qualquer tarefa é a
prioridade.

Na Palestra Publica: O expo-
sitor deve atentar-se ao vocabula-
rio. Falar sobre as consequéncias
de atos equivocados nao exige o
uso de tintas carregadas de tra-
gédia ou ameacgas de sofrimento
punitivo. A verdade dita com amor
consola e ilumina; a verdade dita
com dureza afasta e fere.

No Dialogo Fraterno: O aten-
dente atua como facilitador da au-

toaceitagao e da renovagao. Assim
como o dirigente do filme, o objeti-
vo é ajudar o assistido a encontrar
ferramentas e forgas internas para
corrigir o rumo e seguir adiante,
transformando a estéril lamenta-
¢ao em trabalho edificante.

Na Comunicagédo Institucio-
nal: Cartazes, postagens em re-
des sociais e boletins informativos
devem primar pela clareza peda-
gdgica e pela empatia, evitando
sensacionalismo ou dogmatismos
rigorosos.

O Evangelho nos recorda que
Jesus nunca se aproximou dos
caidos com pedras nas maos, mas
com a méao estendida. O Mestre
esclarecia a lei sem humilhar o

infrator. Ao afirmarmos que o erro
do passado nao define o futuro de
ninguém, oferecemos a chave da
reparagéo alegre e consciente.

Liderar uma casa espirita exi-
ge a maturidade de entender que
a palavra constréi ou destréi. Que
no dia a dia, nas palestras e no
acolhimento, saibamos ser o sinal
amarelo que pede prudéncia, mas
também a luz verde que convida a
recomegcar. Se a dor bate a nossa
porta, que ela encontre nao juizes
severos, mas irmaos dispostos a
caminhar junto na consoladora luz
do Espiritismo.

Jodo Thiago de Oliveira Garcia é diretor
do Departamento de Comunica¢do So-
cial da USE. @

AO VIVO

todos os domingos as 12h

Reprises
quartas-feiras as éh e
quintas-feiras as 19h
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Movimento Espirita
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TEMAS SENSIVEIS EM PALESTRAS:
ABORTAMENTO E SUICIDIO

MARCO MILANI

bordar temas sensiveis

como o abortamento e o

suicidio em palestras e au-

las nas casas espiritas exige
mais do que conhecimento doutri-
nario. Exige responsabilidade na
escolha das palavras, sensibilidade
diante das diferentes experiéncias
presentes no publico e consciéncia
das consequéncias que uma ex-
posi¢cdo inadequada pode produ-
zir. Sdo temas nos quais a firmeza
sem caridade pode ferir, enquanto
o acolhimento sem clareza pode
confundir. O desafio consiste em
preservar simultaneamente a coe-

réncia com os principios espiritas e
0 respeito as pessoas.

A sobriedade nao significa
frieza, assim como o acolhimento
nao exige relativizagdo doutrina-
ria. O palestrante espirita ndo deve
transformar a tribuna em tribunal
moral nem em espago de militan-
cia politico-ideoldgica. Sua tarefa
é apresentar fundamentos, escla-
recer consequéncias e estimular a
reflexdo, sem presumir conhecer
as circunstancias, as intengdes ou
o grau de responsabilidade dos
envolvidos em cada situagdo. A
doutrina oferece principios gerais,

mas nao autoriza julgamentos indi-
viduais.

A fundamentagdo deve partir
das obras fundamentais do Espiri-
tismo, ndo de romances medilni-
cos. As questbes 344 a 360 de O
Livro dos Espiritos, por exemplo,
devem servir como referéncias a
tematica do abortamento. A vincu-
lagdo do Espirito ao corpo inicia-se
na concepcdo e o abortamento
deliberado é considerado uma vio-
lagdo do direito a vida. A questao
359 reconhece, entretanto, a legiti-
midade da interrupgédo da gestacdo
quando a continuidade coloca em
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risco a vida da mae. Essa ressalva
demonstra que a posi¢édo espirita
ndo se sustenta em frases de efeito
ou condenagdes indiscriminadas,
mas em uma compreensao racio-
nal sobre a natureza espiritual do
ser humano e a finalidade da en-
carnagao.

Faz-se necessario distinguir
com clareza a avaliacdo do ato da
interrupgdo provocada da gravidez
e o acolhimento da pessoa, bem
como definir clinicamente o que
colocaria a vida da mée em risco
pela continuidade da gestacao.
Afirmar a protecéo a vida desde a
concepgdo ndo implica ignorar si-
tuagdes de medo, abandono, vio-
Iéncia, pressdo familiar ou vulne-
rabilidade social. Ao contrdrio, uma
defesa coerente da vida exige que
a gestante receba apoio afetivo,
material, médico e social.

A compreensdo que o Espiri-
tismo proporciona impede o uso
de expressdes ofensivas ou gene-
ralizagbes punitivas. O palestran-
te ndo conhece suficientemente
a histdria espiritual ou as circuns-
tancias intimas de quem o escuta.
Pode haver no publico pessoas que
vivenciaram situagdes dolorosas e
carregam conflitos amargurantes.
A exposi¢do doutrindria deve fa-
vorecer a compreensdo, respon-
sabilidade e reparagédo possivel,
nao produzir humilhagdo publica
ou desespero. O Espiritismo ensi-
na que o erro gera consequéncias,
mas igualmente afirma a possibili-
dade permanente de aprendizado
e renovagao.

Sobre o suicidio, os mesmos
cuidados tornam-se indispensd-
veis. A questdo 702 de O Livro dos
Espiritos apresenta a conserva-
¢do como uma lei da natureza, e
a questdo 944 contrapbe-se a su-
pressao da prépria vida. A sobrevi-
véncia do Espirito demonstra que a
morte corporal ndo extingue o ser
nem constitui solucdo para seus
conflitos. Essa afirmagao deve ser
apresentada com serenidade, sem
descrigdes perturbadoras, drama-
tizagbes ou ameagas sobre supos-

tos castigos espirituais.

Narrativas assustadoras, penas
padronizadas e descricoes extrai-
das de obras secundarias ndo de-
vem ser convertidas em doutrina.
Além de carecerem da universali-
dade necesséria, tais recursos po-
dem ampliar a angustia de pessoas
emocionalmente fragilizadas. As
consequéncias dos atos variam
conforme as circunstancias, as in-
tengdes e o grau de compreensao
do individuo. Ndo ha fundamento
doutrindrio para estabelecer sen-
tengas espirituais automaticas ou
iguais para todos.

Também devem ser evitadas
afirmagdes segundo as quais o
suicidio decorreria simplesmente
de covardia, egoismo ou falta de
fé. Transtornos emocionais e sofri-
mentos intensos podem compro-
meter profundamente o discerni-
mento. Reconhecer essa realidade
nao significa aprovar o ato, mas
avaliar com maior justica a respon-
sabilidade moral. A critica funda-
mentada deve ser dirigida a falsa
ideia de que a morte resolveria o
sofrimento, jamais a dignidade da
pessoa que necessita de ajuda.

Palestrantes e educadores
precisam deixar claro que o aten-
dimento espiritual nao substitui
o acompanhamento médico ou
psicoldgico. Prece, passe, didlogo
fraterno e participagéo em ativida-
des equilibradas do centro espirita
podem oferecer sustentagdo mo-
ral, mas devem atuar de maneira
complementar. Quando alguém
demonstra sofrimento preocupan-
te, ndo cabe ao expositor improvi-
sar diagndsticos ou atribuir a situa-
¢do a obsessoes, débitos de outras
existéncias ou falta de reforma inti-
ma. O encaminhamento responsa-
vel para assisténcia especializada
também constitui expressdo de
caridade.

A abordagem educativa mais
fecunda ndo se limita a condenar
atos. Ela fortalece razdes para viver,
estimula vinculos solidarios e ensi-
na que pedir ajuda ndo representa
fraqueza. Também mostra que ne-

nhuma dificuldade atual define de-
finitivamente o destino do Espirito.
A imortalidade, a reencarnagéo e
a lei de progresso oferecem espe-
ranga racional, pois afirmam que o
sofrimento pode ser enfrentado e
que novas possibilidades podem
surgir mediante apoio, tratamento,
esforgo e tempo.

Em dltima instancia, falar so-
bre abortamento e suicidio exige
coeréncia entre conteldo e forma.
Nao se valoriza a vida causando
humilhagdo, medo ou abandono. A
clareza doutrindria define os prin-
cipios; a sobriedade impede o sen-
sacionalismo; o acolhimento reco-
nhece a dignidade de quem sofre.
Quando esses elementos perma-
necem unidos, a palavra espirita
deixa de ser mera censura moral e
transforma-se em instrumento de
esclarecimento, protecdo e espe-
rancga.

Marco Milani é presidente da USE Re-
gional de Campinas e diretor do De-
partamento de Doutrina da USE. @

SETEMBRO / OUTUBRO 2026 N°214 | 33



Dirigente

Espirita

@A BE"RTQ

-"i
’I‘-h A1 . *_‘;-tdl
ML Y i o
| ¥ | y Y L
f I:._"‘.' ‘t.l'

*"' DEPARTAMENTO DE
F o oss sonmanes | ESTUDOS SISTEMATIZADOS

a oe sAs mOLD

U

Wl

esde@usesp.org.br

O QUE E A VIDA SEGUNDO O ESPIRITISMO

erguntar o que é a vida signi-

fica perguntar também quem

somos, de onde viemos,

por que estamos na Terra e
para onde vamos. Na perspectiva
espirita, essas questbes ndo po-
dem ser respondidas consideran-
do apenas a existéncia corporal.
A vida, segundo o espiritismo, é
muito mais ampla que o periodo
compreendido entre o nascimento
e a morte. Ela pertence ao Espirito,
ser imortal que atravessa diferen-
tes experiéncias em seu caminho
de aperfeigoamento.

Essa compreensdo pode ser
organizada como uma sequéncia:
vida, encarnagdo, provas, morte,
vida espiritual, reencarnagdo e
progresso. As cinco obras da Co-
dificagdo — O livro dos espiritos,
O livro dos médiuns, O evangelho
segundo o espiritismo, O céu e o
inferno e A génese — abordam es-
ses aspectos sob diferentes pers-
pectivas, formando um conjunto
coerente,

A base dessa concepgdo en-
contra-se em O livro dos espiritos.
Na questao 115, Kardec pergunta
se os Espiritos sdo criados bons
ou maus por natureza. A resposta
afirma que Deus os criou “simples
e ignorantes” e que eles devem
chegar progressivamente a per-
feigdo, passando por experiéncias
e provas. A vida do Espirito, por-
tanto, é muito mais extensa que
a existéncia humana: enquanto a
vida corporal tem termo, a vida do
Espirito se prolonga indefinida-
mente,

Essa ideia transforma a manei-
ra de compreender o ser humano.
O individuo ndo é simplesmente
um corpo que nasce, vive e morre.
E um Espirito imortal que utiliza
temporariamente um corpo para
realizar experiéncias necessdrias
ao seu desenvolvimento.

Na questao 132, de O livro dos
espiritos, Kardec pergunta qual é
o objetivo da encarnagdo. A res-
posta aponta para a perfeicdo: a

DEPARTAMENTO DE ESTUDOS SISTEMATIZADOS

existéncia corporal oferece ao Es-
pirito as experiéncias por meio das
quais ele pode progredir. A vida
corporal, portanto, ndo é um aci-
dente sem finalidade. Ela possui
uma fungdo educativa. O Espirito
encontra-se diante de situagdes
concretas que lhe permitem de-
senvolver suas faculdades. No re-
lacionamento com outras pessoas,
aprende a conviver; diante das di-
ficuldades, desenvolve resisténcia
e confianga; diante das escolhas,
exercita a liberdade e assume res-
ponsabilidade por seus atos.

As provas: experiéncias para o
progresso.
A existéncia terrestre apresen-
ta alegrias, dificuldades, perdas,
conquistas, responsabilidades e
conflitos. Essas experiéncias sdo
provas, situagdes que colocam o
Espirito diante da necessidade de
desenvolver determinadas quali-
dades.

Na questao 258 de O livro dos
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espiritos, Kardec aborda a escolha
das provas. A resposta afirma que,
antes de uma nova existéncia cor-
poral, o Espirito pode escolher o
género de provas que enfrentarg,
exercendo seu livre-arbitrio. Isso
nao significa que todos os acon-
tecimentos da vida tenham sido
previamente escolhidos de manei-
ra absoluta, nem que todo sofri-
mento seja consequéncia de uma
falta anterior. A prépria questdo
distingue aquilo que decorre das
leis gerais daquilo que resulta das
escolhas humanas.

Essa distincdo é importante
porque impede uma interpretagédo
simplista segundo a qual todo so-
frimento seria um “castigo”.

Em O evangelho segundo o
espiritismo, essa temdtica é apro-
fundada sobretudo no Capitulo
V — “Bem-aventurados os afli-
tos’, dedicado as causas atuais e
anteriores das aflicoes, as provas
voluntdrias e a maneira de enfren-
ta-las. A proposta nao é glorificar
o sofrimento, mas compreendé-lo
dentro de uma perspectiva mais
ampla, procurando extrair dele
oportunidades de crescimento.

A existéncia, assim, torna-se
uma escola. As circunstancias da
vida ndo determinam automati-
camente o progresso do Espirito;
elas oferecem oportunidades. O
modo como cada pessoa reage a
elas é fundamental.

A morte: nao o fim, mas uma
passagem.

Se a vida pertence ao Espirito, a
morte ndo pode significar sua ex-
tingao.

Em O livro dos espiritos, o Ca-
pitulo Il da Parte Segunda — “Da
volta do Espirito, extinta a vida
corpdrea, a vida espiritual” — tra-
ta diretamente dessa questdo. Na
questdo 149, Kardec pergunta o
que acontece a alma no instante
da morte. A resposta afirma que
ela volta a condicdo de Espirito,
retornando ao mundo espiritual
de onde havia se afastado mo-
mentaneamente. A questdao 150

acrescenta que a alma conserva
sua individualidade.

A morte, portanto, representa
uma mudanca de estado, ndo o
desaparecimento do individuo.

Essa ideia ocupa lugar central
em O céu e o inferno. Na Primeira
Parte, Capitulo Il — “Da apreenséo
diante da morte’, Kardec anali-
sa as razbes pelas quais os seres
humanos temem morrer e mostra
que esse temor diminui a medida
que se compreende melhor a vida
futura. Segundo a obra, o conheci-
mento da continuidade da existén-
cia modifica a perspectiva diante
da morte. A morte deixa de ser o
salto para o desconhecido e pas-
sa a ser compreendida como uma
transicao entre duas fases da exis-
téncia.

Vida: existéncia continua do
Espirito

Cumprindo o seu papel de conso-
lador prometido, a Doutrina Espiri-
ta nos ajuda a compreender que a
vida é a trajetdria continua do Es-
pirito rumo ao aperfeicoamento. O
nascimento ndo representa o co-
meco absoluto da existéncia, as-
sim como a morte nao representa
seu fim. Entre uma existéncia e
outra, o Espirito aprende, escolhe,
experimenta, repara, desenvolve-
-se e continua sua caminhada.

Em A génese, Kardec apresen-
ta essa marcha de maneira par-
ticularmente ampla: os Espiritos
progridem de acordo com as con-
dicdes que cada etapa da exis-
téncia Ihes oferece, até que nao
necessitem mais da encarnagéo
material e continuem seu desen-
volvimento na vida espiritual.

Viver nao é simplesmente per-
manecer biologicamente ativo; é
avangar espiritualmente. A ver-
dadeira medida da existéncia nao
consiste apenas nos anos vividos,
nas conquistas materiais ou nas
circunstancias que nos cercam,
mas naquilo que conseguimos
transformar em nés mesmos.

A vida é, portanto, uma oportu-
nidade de aprender, amar, servir e

progredir. A existéncia corporal é
passageira, mas aquilo que o Es-
pirito conquista em conhecimen-
to, consciéncia e valores morais
participa de sua caminhada para
além dela.

Desse modo, o espiritismo pro-
pde uma mudanca profunda de
perspectiva. A pergunta deixa de
ser apenas “quanto tempo temos
de vida?" e passa a ser: "o que es-
tamos fazendo com a oportunida-
de de viver?”

A certeza da vida futura ndo
diminui o valor da existéncia pre-
sente. Ao contrdrio, confere-lhe
maior responsabilidade, ndo sé de
aproveita-la, dentro das caracte-
risticas que nos sdo préprias, mas
também de auxiliar nosso seme-
Ihantes a valoriza-la.

Por isso, os ensinos do espiri-
tismo nos ddo os argumentos em
prol da valorizagé@o e sustentacédo
da vida, em quaisquer circunstan-
cias. Compreendendo a existéncia
como etapa de uma trajetdria es-
piritual somos convidados a valo-
rizar o tempo, os relacionamentos,
o trabalho e a oportunidade de
servir.

Referéncias

* O livro dos espiritos — Parte Se-
gunda, caps. I, I, 11, IV e VI;

* O evangelho segundo o espiritis-
mo — caps. Il — Meu reino ndo é
deste mundo; V — Bem-aventura-
dos os aflitos; XVII — Sede perfei-
tos.

* O céu e o inferno — Primeira Par-
te, caps. Il — Da apreenséao diante
da morte e IV — O inferno; Segun-
da Parte, sobre a situagédo dos Es-
piritos apds a morte.

* A génese — caps. XI — Génese
espiritual e XIl — Génese mosaica.

* Estudo sistematizado da Doutrina
Espirita - Tomo Il - Mddulo XIV -
Roteiro 5. Valorizagéo e conserva-
¢do davida. @
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VALORIZACAO DA VIDA:
ACOLHER, COMPREENDER E FORTALECER O SER

ANGELA BIANCO

colher é compreender o ou-

tro em suas dores, conflitos,

perdas, adoecimentos, difi-

culdades emocionais, preo-
cupacgoes, incertezas, limitagdes e,
através das bases da doutrina es-
pirita compreender também suas
potencialidades.

Através da escuta fraterna ha
uma grande oportunidade de en-
tender o outro. Por isso, o traba-
Ihador espirita precisa estar pre-
parado ndo apenas para transmitir
conhecimentos doutrindrios, mas,
sobretudo, para acolher pessoas.

Cada um chega a instituigédo
espirita trazendo consigo uma his-
téria. Por trds de uma pergunta, de

um comportamento ou mesmo de
uma auséncia, podem existir dores
que nao sado imediatamente perce-
bidas. A valorizacdo da vida come-
¢a, portanto, pelo reconhecimento
de que cada pessoa é Unica e me-
rece ser recebida com respeito,
dignidade e consideracao.

A luz da Doutrina Espirita, sabe-
mos que somos Espiritos imortais,
criados para o progresso. A exis-
téncia corporal representa uma va-
liosa oportunidade de aprendizado,
renovagao e crescimento, através
da pluralidade das existéncias vive
o homem varias vidas, sucessivas
em diferentes corpos fisicos. Essa
compreensao, entretanto, ndo deve
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nos levar a simplificar o sofrimento
humano. Conhecer a imortalidade
da alma nao nos autoriza a explicar
apressadamente a dor do outro.
Diante de uma pessoa que sofre,
nossa primeira atitude deve ser a
fraternidade.

Jesus nos oferece o maior
exemplo de acolhimento. Em seus
encontros, ndo encontramos indi-
ferengca nem condenagdo. Ele via
a criatura humana antes de enxer-
gar o erro, a limitagdo ou a dificul-
dade. Aproximava-se, escutava,
compreendia e oferecia caminhos
de esperanca. Para o trabalhador
espirita que atua junto as familias,
essa é uma referéncia essencial:
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antes de orientar, é preciso aco-
Iher; antes de responder, é preciso
escutar.

Valorizar a vida significa auxiliar
cada pessoa a reconhecer que sua
existéncia possui valor, inclusive
nos momentos em que ela pré-
pria ndo consegue percebé-lo. Ha
familias que convivem com o luto,
com a soliddo, com conflitos entre
geragoes, com dificuldades mate-
riais, com dependéncias, com pro-
blemas de satde ou com sofrimen-
tos emocionais. Nenhuma dessas
situagdes deve ser recebida com
julgamento.

O trabalhador da casa espirita
ndo precisa ter todas as respostas.
Muitas vezes, a maior contribui¢éo
serd oferecer uma escuta atenta
e respeitosa. Permitir que ela fale,
nao interromper sua dor com expli-
cagdes prontas e demonstrar inte-
resse verdadeiro, pode representar
importante apoio.

E necessario, igualmente, com-
preender os limites da atuacdo do
atendimento fraterno. A casa espiri-
ta oferece acolhimento, orientagao
doutrinaria, evangelho, convivéncia
fraterna e recursos espirituais, mas
ndo substitui os cuidados médicos,
psicoldgicos e sociais necessarios.
Fé e ciéncia ndo sdo adversdrias;
ambas podem contribuir para o
cuidado e a preservagao da vida.

A familia merece atengdo es-
pecial nesse processo. O lar é um
espaco de aprendizado e convi-
véncia, formado por pessoas em
diferentes estdgios de amadureci-
mento espiritual, trazendo consigo
experiéncias, necessidades e de-
safios préprios. Ao trabalhar com
familias, precisamos abandonar a
imagem idealizada da “familia per-
feita” e aprender a acolher a familia
real, com suas dificuldades e possi-
bilidades de transformacao.

Isso exige do trabalhador uma
postura de humildade. Nao esta-
mos diante das familias para deter-
minar como devem viver, mas para
caminhar ao seu lado, oferecendo
os valores do Evangelho como fon-
te de reflexdo e fortalecimento. O

objetivo nao é controlar escolhas,
mas contribuir para que cada pes-
soa encontre recursos para cons-
truir relagdes mais saudaveis e fra-
ternas.

Nos diversos livros da codifica-
¢do encontramos subsidios para
compreendermos a trajetéria do
ser, como também para auxiliar-
mos a esclarecer duvidas que ali-
mentem a descrenga e o pessimis-
mo.

Nos capitulos 4 e 5 do livro O
evangelho segundo o espiritismo,
encontramos importantes refle-
x0es trazidas pelos espiritos, sobre
os desafios do ser em seu auto-co-
nhecimento, crescimento e com-
preensdo dos desafios que lhe sao
apresentados no decorrer da exis-
téncia. E em especial no capitulo
14, a compreensdo da estrutura
familiar sob a 6tica da fé racioci-
nada, uma grande oportunidade
de resignagdo e aceitagdo de nds
mesmos e do préximo!

A valorizagao da vida também
se manifesta na forma como nos
relacionamos dentro da prdépria
casa espirita. Uma instituicdo que
deseja acolher pessoas precisa ela
mesma, cultivar relagdes baseadas
no respeito, na cooperagéo e na fra-
ternidade. Exemplos educam mais
do que palavras. O modo como
uma crianga é recebida, um jovem,
um adulto ou um idoso pode deter-
minar se aquela pessoa se sentird
ou nao, pertencente e acolhida.

Especial atengéo deve ser dada
aos momentos de sofrimento in-
tenso. Quando alguém manifesta
profunda desesperanca, isolamen-
to ou sinais de que ndo consegue
continuar enfrentando determina-
da situacdo, ndo devemos mini-
mizar suas palavras e sim acolher
com carinho, trazendo sempre o
subsidio da doutrina como alicerce
a esse acolhimento.

Capacitar trabalhadores para
atuar junto as familias significa,
portanto, desenvolver conheci-
mentos, mas também sensibilida-
des. E aprender a escutar, acolher,
observar, respeitar limites, preser-

var a confidencialidade.

Para o trabalhador espirita, esse
compromisso se traduz em uma
tarefa didria: acolher sem julgar e
orientar sem impor. Segundo Joan-
na de Angelis “A familia é a base
fundamental sobre a qual se ergue
o imenso edificio da sociedade.
Toda vez que a familia se enfraque-
ce a sociedade experimenta confli-
tos, abalada na sua estrutura”

Um sorriso sincero, uma palavra
gentil, ou a disposicéo de ouvir po-
dem ser expressdes concretas do
Evangelho.

A casa espirita tem a oportuni-
dade de ser um espaco de forta-
lecimento da vida. Um lugar onde
a familia encontre conhecimento,
mas também afeto, orientagao, res-
peito e esperanga.

Dentro das atividades desenvol-
vidas pelo Departamento da Fami-
lia, os Encontros para reflexdes em
conjunto, trds amplos beneficios
aos que se sentem fragilizados ou
desalentados. Estamos a disposi-
¢do para multiplicar essas ativida-
des a todos que desejam conhecer
ou implantar esse trabalho, com
amplo material doutrindrio, como
também formatos de encontros
através de seminarios, bibliografias
e materiais diversos. Vocé pode
enviar sua solicitagdo ou sugestao
pelo e-mail: familia@usesp.org.br

Valorizar a vida é defender a
dignidade de cada pessoa. E com-
preender que toda existéncia tem
valor e que ninguém deve ser re-
duzido ao seu sofrimento, aos seus
erros ou as suas dificuldades.

Assim, a casa espirita podera
cumprir, junto as familias, uma de
suas mais belas missdes: ser pre-
senga fraterna nos caminhos da
vida e lembrar, por meio de atitu-
des concretas, que viver é uma
oportunidade preciosa, e que nin-
guém precisa caminhar sozinho.

Angela Bianco é diretora do Departa-
mento da Familia e de Eventos da USE. @
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A MEDIUNIDADE PODE SER UM
FATOR DE EQUILIBRIO

onforme O livro dos mé-
diuns, de Allan Kardec, a
mediunidade é a faculdade
pela qual uma pessoa pode
perceber a influéncia dos Espiri-
tos e servir de instrumento para a
comunicacéo entre o mundo espi-
ritual e o mundo corporal.
No capitulo X1V, item 159, Kar-
dec afirma:

“Todo aquele que sente, num grau
qualquer, a influéncia dos Espiri-
tos é, por esse fato, médium.”

SiLVIO CESAR CARNAUBA COSTA

Ele acrescenta que essa facul-
dade é inerente ao ser humano e,
portanto, ndo constitui privilégio
de alguns. A mediunidade, con-
tudo, manifesta-se em diferentes
graus e por diferentes formas,
como a psicografia, a psicofonia, a
vidéncia, a audiéncia e os efeitos
fisicos, entre outras.

Em sentido amplo, podemos
compreendé-la como a capacida-
de humana de perceber e estabe-
lecer uma relagdo com os Espiri-
tos, sob a influéncia e a orientacao
das leis espirituais.

SETEMBRO / OUTUBRO 2026

No dia a dia das casas espiri-
tas, chegam pessoas trazendo os
mais variados tipos de queixa: di-
ficuldades financeiras, problemas
familiares, distdrbios emocionais
e, muitas vezes, sensacdes que
podem estar relacionadas a uma
mediunidade aflorada ou desar-

monizada.
Entretanto, por desconhe-
cimento — tanto de dirigentes

quanto de entrevistadores do
atendimento fraterno, também
chamado de entrevista ou plantao
—, uma possivel questdo de natu-
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reza medilnica pode ser apresen-
tada de forma exagerada e sem o
devido tato. Em vez de tranquilizar
por meio do esclarecimento, aca-
ba-se ampliando a duvida, o re-
ceio e até mesmo a sensacgéo de
gue a pessoa estd diante de algo
anormal ou ameacgador. Quando,
na realidade, se esse for de fato o
caso, estamos diante de uma fa-
culdade natural.

Culturalmente, e infelizmente,
a mediunidade muitas vezes foi
tratada como uma maldigdo ou
como sinal de que alguém seria
diferente dos demais seres huma-
nos. Quantas pessoas deixam de
retornar a uma casa espirita por-
que, logo no primeiro contato, sdo
classificadas como necessitadas,
endividadas ou como individuos
que "“agora precisam trabalhar”
mediunicamente?

Esse tipo de postura pode se
tornar ainda mais delicado quan-
do alguém que chega sem preparo
ou conhecimento é imediatamen-
te encaminhado para atividades
de intercambio medildnico, como
as reunides de atendimento a Es-
piritos necessitados de auxilio ou
os trabalhos de desobsessao.

Nao se trata de transformar a
mediunidade em algo “sagrado’,
nem de apresentd-la como um
chamado especial para o divino. A
mediunidade é uma faculdade na-
tural. Mas, diante disso, cabe per-
guntar: ao expor uma pessoa que
desconhece completamente o as-

sunto a uma atividade medilnica,
estamos realmente agindo de ma-
neira natural? Estamos acolhendo
e amparando de forma coerente
alguém que chega fragilizado?

Nao é raro que, depois de al-
gumas semanas frequentando a
casa espirita, assistindo as pales-
tras, recebendo o passe e, princi-
palmente, refletindo sobre outros
assuntos e pontos de vista, a pes-
soa perceba que determinadas
sensacOes deixaram de ocorrer.
Em muitos casos, embora essas
sensacoes pudessem ter uma ori-
gem medilnica, o esclarecimento,
a mudanca de perspectiva e o ree-
quilibrio emocional contribuiram
para que elas diminuissem ou de-
saparecessem.,

H3, portanto, situagdes em que
essas experiéncias podem repre-
sentar uma oportunidade de apro-
ximagao com o conhecimento es-
pirita — e ndo uma sentenga, um
diagndstico ou uma convocacéo
precipitada para o trabalho me-
ditnico.

A mediunidade, em seu sentido
amplo, ndo oferece apenas a pos-
sibilidade do intercambio com os
desencarnados. Ela também pode
despertar o interesse pelo estudo
e pela compreensao de que a rea-
lidade espiritual ultrapassa os li-
mites da existéncia material. Esse
conhecimento ajuda a compreen-
der que a vida ndo se encerra nes-
te plano e que os problemas, por
mais dificeis que sejam, tém du-

racdo limitada. A verdadeira luta,
nesse contexto, ndo é contra su-
postas forgcas externas, mas contra
nossas proprias mas tendéncias.

Por isso, o papel dos grupos
sérios precisa ser constantemen-
te lembrado, tanto em sua organi-
zagao quanto em sua finalidade.
A casa espirita, como instituicdo
responsdvel pela divulgacédo e vi-
véncia da Doutrina Espirita, deve
proteger as pessoas de exposi-
¢Oes desnecessdrias e, a0 mesmo
tempo, preservar a seriedade com
que a doutrina é apresentada.

Ao tratar da organizacdo da
Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, Kardec deixa claro que o
critério central para a participacao
nas reunides era o interesse sério
pelo estudo espirita, o respeito
pelo cardter dos trabalhos e a dis-
posicdo para observar a disciplina.
Por isso, eram afastados os curio-
sos, os hostis e os perturbadores.

Talvez essa orientagdo con-
tinue atual: antes de perguntar
se alguém tem mediunidade e
precisa “trabalhar’, deveriamos
perguntar se essa pessoa foi de-
vidamente acolhida, esclarecida e
respeitada. Afinal, se a mediuni-
dade é uma faculdade natural, por
que ainda insistimos em trata-la
como ameaga, privilégio ou con-
denagao?

Silvio César Carnauba Costa é primei-
ro-secretdrio do Departamento de Me-
diunidade da USE. @
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0 Evangelho no Lar é uma reuniao de estudo Tra nSfo rm e a ro tlna
e confraternizacao familiar, baseada na

leitura e no debate de trechos de O Fvangel-
ho segundo o Espiritismo ou de outras obras

rd L
de contetido moral cristdo. Seu objetivo é da Sua am 'Ila
aproximar os membros do lar, estimular a o
reflexdo sobre os ensinamentos de Jesus e
favorecer a aplicagao desses principios no dia - - - - - - - - - - - —/ =
adia.
A prece e as vibracoes sdo elementos de Ouando O Evangelho entra no Iar
apoio que ajudam a criar clima de respeito e
sintonia, mas o foco estd no estudo, no d paZ faZ morada no COfagaO.

didlogo edificante e no fortalecimento dos
vinculos afetivos entre os participantes.

Recomenda-se realizar o encontro semanal-
mente, em dia e hordrio fixos, como um
compromisso com a harmonia do lar, sem
rituais ou simbolismos obrigatérios.

EVANGELHO U§ '.'

- ESPIRITAS DO ESTADO
NO LAR E NO CORACAO = DE SAO PAULO
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ESFIRITISMO EM FESQUISA:

HISTORIA, DOUTRINA & VALIDAGAD DO CONHECIMENTO ESFIRITA
Organizador por Marco Antonio Milani Fitho

Esta obra retine os trabalhos aprovados para epresentagdo no 219 Encontro
Mecional da Liga de Pesguisadores do Espiritismo, reafirmando uma trajetdria
dedicada & pesquisa critica e metodologicaments onentada Os artigos abordam
temas relacionados & histdria do espiritismo, & andlizs de obras madiinicas, &
espintualidede & sadde, & evolugdo terminoldgica dos escritos de Allen Kerdec e
aos processos de legitimizacdo de informagfes no movimento espirita. Em sua
diversidade, os sstudos demonstram que o respeito as ideias n&o dispensa sus
andlise criteriosa. Mais do gue oferecer respostas definitivas, esta coletanes
convida o leitor ao estudo, ao didlogo e & formulagio de noves perguntas, com
método, iberdads intelactual & compromisso com o conhecimento.

240 p, 16x 23 cm, 330g, ISBM 878-83-04807-30-8

de R$ 58,00 por RS 39,00 + frete

ALEM DA FE RACIOCINADA - 28 EDICAD

Carlos Seth Bastos

Segunda edigdo revisada & ampliada.

Carlos Sath Bastos analisa maks de B0 fontees, Bntre manusoritos, verbetss,
artigos, discursos, dissertagies, teses e livnos, muitos biogrdficos, outros
trazendo apenas apontamentos, &, ainda, poucos que nem bicgrafias aram.

Erka fneameden area#a® brae e pmmeaeie Bes mhenmmdars am tadae meens Famdae
Coed EFafies BfTdid Al 85 MikH SoicuEs oot vaans S (Raos S5585 riinea,

farendo a justa homenagem a este, Que com sua existéncia e lucidez, ajudou
muites vidas nestes 220 anos desde a sua Uitima reencermagdo conhecida.
210 p., 10 x 23 cm, 300g, ISBN 978-87-04907-34-8
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-
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V ENCONTRO NACIONAL DA APSE 2026

departamento de APSE/USE, através

do seu diretor Luiz Monteiro e secreta-

rio Guido Desinde Filho participaram

do V Encontro Nacional de Coorde-
nadores Estaduais da Area de Assisténcia e Pro-
mogao Social Espirita — ENAPSE/CFN/FEB
—2026.

O Encontro Nacional da APSE foi realizado
nos dias 17 a 19 de julho de 2026, na sede da
Federacao Espirita Brasileira — FEB, em Brasi-
lia/DF, promovida pala Area Nacional de Assis-
téncia e Promoc¢ao Social Espirita, com o tema
central: “APSE: Vivéncia do Evangelho, Aco-
lhimento e Aperfeicoamento”, contando com a
participacao de dois representantes da area da
APSE de cada federativas estadual.

A Abertura e Harmonizacao foi com Mau-
ricio Keller, Momento Reflexivo com Jorge Go-
dinho com o tema “Didlogos interreligiosos”
e Apresentagao do Encontro, Metodologia e
cronograma das atividades pela coordenadora
nacional Maria de Lourdes Pereira de Oliveira.

A reuniao de trabalho se desenvolveu com
alegria, harmonia, fraternidade, muito produ-
tiva, por meio de compartilhamento de ideias
e experiéncias numa intensa atividade entre os
representantes estaduais nos seguintes eixos:

1. Acolhimento, integracdao e protagonis-
mo do jovem na Area da APSE

2. Evangelho e espiritismo: conexao pratica
3. Participagao na sociedade e legislacao
pertinente a APSE

4. Aspectos praticos do Documento Orien-
tador

As federativas foram divididas em grupos,
havendo um rodizio em cada eixo, e ao final
contribuiram com sugestoes de propostas de
acoes. @

I E ASSISTENCIA

¥ A\’ﬁ\
VANSS [=HIE T,
T V Encontro Nacional
@ nde acalhimerr
_ crin Piges

7 A 19 DE JULHO - 2026 | FEB - BRASILIA 8

o

{ Vivéncia do Evangelho,
_acolhimento e aperfeicoamento

Representantes da Comissao Regional Sul no Encontro
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2° ENCONTRO DE DIRIGENTES E TRABALHADORES DA
AREA DE ATENDIMENTO ESPIRITUAL

departamento de Atendimento Es-
piritual no Centro Espirita da USE
(DAECE) promoveu, no dia 25 de
julho de 2026, o 2° Encontro de Di-
rigentes ¢ Trabalhadores da Area de Atendi-
mento Espiritual. Debatendo o tema “Aspectos
Gerais e Legais do Atendimento Fraterno”, o
evento focou na importancia do equilibrio en-
tre o acolhimento e a seguranca institucional.

A exposi¢ao do tema ficou a cargo de Re-
nata Duarte, diretora do Departamento de
Atendimento Espiritual no Centro Espirita
da USE e coordenadora-adjunta da Area de
Atendimento Espiritual da Comissao Regional
Sul — CFN. Contou, ainda, com o acompanha-
mento de Adelva Seixas Magro, Hélio Alves
Corréa e Jaqueline Ribeiro.

O contetido ministrado proporcionou aos
inscritos uma oportunidade valiosa de apro-
fundamento acerca das normas gerais e juri-
dicas que envolvem o dialogo fraterno, entre-
gando orientagdes aplicaveis a rotina das casas
espiritas.

5 E TRABALHADORES

NDIMENTO &5

o

ASPECTOS
GERAIS E LEGAIS

[ Cluem acolhe com amor,

BETVE COIM 0 COTAgAn
e transforma vidas,
DATA: 29

25/07/26 @

i

Atendimento Fraterno:
0 acolhimento, o consolo
& a orientagio que vocé busca,
2 luz do Evangelho de Jesus,

Google Meet

INSCREVA-SE

INSCREVA-SE =

N w,

O evento ocorreu em formato virtual, reu-

nindo publico de diversas localidades do esta-
do de Sao Paulo e de outras regides do pais. @

CURSO VIRTUAL DE PASSE 2026

departamento de Atendimento Espiritual

no Centro Espirita da USE (DAECE)

realizou, nos dias 02, 09, 16 e 30 de agos-

to de 2026, o0 2° Curso Virtual de Passe,
voltado a dirigentes, multiplicadores e trabalhado-
res da Area de Atendimento Espiritual no Centro
Espirita. As aulas ocorreram aos domingos, das 9h
as 10h30, totalizando quatro encontros.

O curso foi conduzido pelos facilitadores Ed-
gar Miguel e Fernando Porto; enquanto a or-
ganizagao e transmissao do evento ficou sob a
responsabilidade de Adelva Seixas Magro, Hé-
lio Corréa, Jaqueline Ribeiro e Renata Duarte

O contetdo programatico seguiu a seguinte
estrutura: Aula 1 (2/8): Abordou o breve his-

torico, conceito e finalidade do passe; Aula 2
(9/8): Focou nos mecanismos e modalidades da
assisténcia espiritual; Aula 3 (16/8): Dedicou-se
as reflexdes e deveres sobre o passista; e Aula 4
(30/8): Encerrou o curso tratando sobre quem
recebe o passe.

Ao longo dos quatro encontros, os partici-
pantes de diversas regides de Sao Paulo, pu-
deram interagir e enviar questionamentos aos
facilitadores através do chat, sendo disponibili-
zado um tempo extra, para sanar todas as davi-
das, ap6s a prece final (10h30).

Acesso ao Conteudo: As gravacdes das qua-
tro aulas permanecem disponiveis nos canais

oficiais da USE no YouTlube e Facebook. e
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7~ SEMANA DA FAMILIA

ESPIRITISMO: NORTE SEGURO PARA A VIDA EM FAMILIA

om o tema central Espiritismo: norte

seguro para a vida em familia, o De-

partamento da Familia realizou de 24

a 30 de agosto, a 7* Semana da Fami-
lia, iniciada com uma live conduzida por Julia-
na de Morais, desenvolvendo o tema A Doutri-
na Espirita como alicerce da familia.

Nos demais dias da semana, os eventos fo-
ram presenciais, quando o tema central foi
apresentado em Jacarei, no dia 25, e em Bau-
ru, dia 26, por Marcio Antonio Dias; em Ca-
rapicuiba, dia 27, e em Taubaté, dia 28, por
Cleuza Paranhos; em Piracicaba, dia 19, e Co-
tia, dia 30, por Angela Bianco.

Além de fortalecer o movimento de unido
e a capacitacao de dirigentes e trabalhadores
para o tema familia, a Semana também visou
a divulgacdo do livro Familia e Espiritismo 2,
em edigdo atualizada e renovada, recentemen-

te lancado pela Edi¢des USE. o

8
- _*i DEPARTAMENTO DE
U SE sz | ourmina

wxd® P npaan

Literatura espirita em foco

O erro anti

espirita
Conversa com o autor
Lucas Berlanza

issdo ao vivo pelos canais da
s do Estado de 530 Paulo

7asemanaf;la .
Familia
Lspirita

de 24 a 30 de agosto 2026

?—E' peipey b
. }t@ UNIAD DAS SOCIEDADES
b § ESPIRITAS DO ESTADO

P Lol Fia pE sAo FAULD

ry g | Mg,
LIVE Avertura - A5 teina ESpirita como alicerce

o L 1
24 2030 4daFamilia’
segunda-feira ’.\ b \: 4‘;/ il
A =aJUliana de Moraes

EVENTOS PRESENCIAIS
Tema: Espiritismo: norte seguro para a vida em familia

25 20h Jachrel Mircio Antonio Dias A7 281200 Taubats

. Cleuza Paranhos
terga-feirn usE o Jacarsl |

USE Regional de Taubaté
26200 Bauru Marcio Antonio Dins 1
¥ Oes 29/14h Piracicaba Angata Bianco
AR el MEE Mgt Ao D =a9nmn USE intermunicipal te Piracicabs

27 20h Carapicuiba Clouza Paranhos
aquimia-feirn USE ingermunicipal do Eixo

30 9h30 Cotia Angala Bianco
Metropalitans Deste dominga

USE inmermunicipal de Cotla
AUSE
SOMOS
TODOS
NOS

¢ familiaffusesp.ong.br

CONVERSA COM LUCAS
BERLANZAEOLIVRO
O ERRO ANTIESPIRITA

o dia 30 de julho, o Departamento de

Doutrina realizou mais um evento Li-

teratura espirita em foco, desta vez com

uma conversa com Lucas Berlanza,
autor do livro O erro antiespirita, recentemente
langado pela Editora CCDPE-ECM.

Em seu livro, Lucas defende o ponto de
vista espirita e com base no trabalho de Allan
Kardec contraria algumas das criticas mais
abrangentes ja feitas as suas bases teoricas e de
legitimidade: O erro espirita, de René Guénon, e
Espiritismo: orientagdo para os catélicos, publicacao
do frei Boaventura Kloppenburg, que conden-
sa investidas ao espiritismo de um ponto de
vista religioso. @
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ENCONTRO PAULISTA DE EVANGELIZADORES

os dias 15 e 16 de agosto, em Sao Ber-

nardo do Campo, foi realizado o En-

contro Paulista de Evangelizadores,

com o tema “Sexualidade a Luz do Es-
piritismo”.

Na palestra de abertura, “Energia Criadora e
Sublimacao”, refletiu-se sobre a sexualidade como
expressao da energia criadora e sobre o processo
de educacao do instinto, que pode ser progressi-
vamente elaborado e sublimado, favorecendo o
desenvolvimento da inteligéncia, da criatividade e
das faculdades superiores.

Apods a palestra, uma caravana de pré-ado-
lescentes do Centro Espirita Batuira, de Jacarei,
apresentou uma exposicao de maquetes denomi-
nada “Energia Criadora”. Os trabalhos demons-
traram a manifestacao da forga criadora ao longo
dos diferentes reinos: atracao no mineral, sensa-
¢ao no vegetal, instinto no animal e razao no ser
humano, avancando para o desenvolvimento das
faculdades superiores.

Como exemplo, foi destacada Marie Curie e
sua contribui¢do para a ciéncia, representando a
capacidade humana de direcionar inteligéncia,
criatividade e esforco para realizagdes de benefi-
cio coletivo. A atividade permitiu que os proprios
evangelizandos apresentassem aos evangelizado-
res os conhecimentos estudados e construidos.

Essa experiéncia foi posteriormente comparti-
lhada em reunifo da Area de Infancia e Juventude
do Conselho Federativo Nacional da Federagao
Espirita Brasileira — AIJ/FEB, como possibilidade
de ampliar a participagao de criancas e pré-ado-

\@

Encontro de
Evangelizadores

Sexualidade a Luz do Espiritismo

15 ¢ 16 de agosto de 2026

Sdbado, das 15h30 as 19h30
Domingo, das 8h as 12h30

0 Grupo Fraternal Bezerra de Menezes
Rua Ratuira, 380 - 83a Remardo do Camnn

WWw.usesp.org.br

E ) SALA ESPECIAL

para fovens evangehzadares

o

lescentes nos espacos de formacao de evangeliza-
dores.

A programacao contou também com Marcelo
Franco de Sao Tiago, coordenador de Mocidade
no Rio de Janeiro, professor de Fisica e pai de seis
filhos. Em sua atividade, foram aprofundados te-
mas como equilibrio na vivéncia da sexualidade,
sexo como instrumento de cocriacdo e evolucao,
polaridade sexual nas experiéncias reencarnatorias,
sintonia e obsessdo, canalizacdao da energia criado-
ra e orientacao da sexualidade junto aos jovens.

Os estudos foram fundamentados nas obras
Vida ¢ Sexo, de Emmanuel; e Evolugao em dois mun-
dos, Libertagdo, Entre a Terra e o Céu e Sexo e Destino, de
André Luiz. Também se destacou a importancia
da coeréncia entre aquilo que o evangelizador en-
sina e sua propria conduta. e

JORNADA DA VIDA

inda em agosto, teve inicio a Jorna-
da da Vida, em parceria com a AME,
com encontros on-line sobre satde
mental, ansiedade e psicopatologias.

Reconhecendo a importancia da psiquia-
tria e da psicologia, a proposta buscou tam-
bém refletir sobre o papel do evangelizador
como possivel fator de protecao, especialmen-
te por meio da construgao de uma fé racio-
cinada, que possa oferecer ao evangelizando
recursos internos para enfrentar dificuldades,
desenvolver autonomia e avancar em seu pro-
cesso de amadurecimento e libertacao
espiritual.

A Jornada teve continuidade em se-
tembro, culminando no encontro presen-
‘ cial VDV 2026 — Valorizacao da Vida:

“Sem Ansiedade — Alegria de Viver”, rea-

lizado pela USE Regional de Sao Paulo,

em parceria com a AME SP — Associagao

Médico-Espirita de Sao Paulo, a partir de

proposta idealizada pelo Departamento

de Infancia. @
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ATUALIZE SEU CADASTRO

A atualizacao pode ser feita facilmente
pelo sistema webFEC, caso nunca tenha
acessado, solicite ajuda pelo whatsapp no
numero 11 91658-7575 que nossa auxiliar
administrativa dara as orientacgoes.

webFEC o,

Sistema de cadastro b . = it d e
- -y =g '[. A

disponibilizado pela USE a . B bx SA Paliio

todos os centros espiritas

Castor,umsonho
de colchao!

Mais tecnologia, conforto e durabilidade.

@co Ir“hd ycastor
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os dias 26 e 27 de setembro de 2026,
acontece no Rio de Janeiro, o 7° Congresso

Espiritismo.Net, que conta com os
seguintes expositores para suas palestras:
Alvaro Mordecha; André Siqueira; Féabio Fortes;
Humberto Schubert: Irma Aila Pinheiro; Junior Vidal;

Rio agora tem a FERJ

m 1926, com a Constituinte Nacional Espirita foi

criada a Liga Espirita do Brasil. A partir disto, hou-

ve a criacdo de 6rgdos congéneres em estados

brasileiros. Assim é que surgiram a Liga Espiri-
ta do Estado de Sao Paulo e a Liga Espirita do Estado
do Rio de Janeiro. Esta Ultima, posteriormente em 1981,
passou a ser denominada Unido das Sociedades Espi-
ritas do Estado do Rio de Janeiro.

Havia, desde entdo, duas entidades federativas no
estado do Rio de Janeiro, além da USEERJ, também a
FEERJ Federagéo Espirita do Estado do Rio de Janeiro.
Com a concordéncia de ambas as instituicdes, em 2006,
por decisdo unanime de seus membros, o estado pas-
sou a ter o Conselho Espirita do Estado do Rio de Janeiro
- CEERJ, como entidade federativa. Na época, o apare-
cimento de uma instituicdo com um colegiado para as
tomadas de decisao foi evento marcante e exemplar.

Agora a instituicdo federativa do estado fluminense,
considerando o que estabelece seu estatuto de revisao
a cada 10 anos, promoveu nova mudanga. Houve a mo-
dificagdo em seu nome passando a ser chamada de
Federagao Espirita do Rio de Janeiro, com a sigla FERJ.

Segundo Alexandre Pereira, diretor de Relagdes Ex-
ternas do antigo CEERJ, “o nome do Conselho estava
distanciado do Movimento Espirita brasileiro, pois nao
deixava claro a ideia federativa. Além disso, na estrutu-
ra da Diretoria/Areas havia alguma incompatibilidade
com as proprias areas do CFN Conselho Federativo
Nacional, uma vez que uma Diretoria concentrava a
maioria delas, refletindo em desequilibrio das decisdes
do colegiado. Com a alteragdo do nome, veio tam-
bém uma readequacéo nas atribuicées de cada Di-
retoria” @

7° Congresso Espiritismo.Net

Larissa Chaves; Lindomar Coutinho; Rafael Siqueira
e Thiago Barbosa.

Segundo os organizadores do congresso,
"Acreditamos que o conhecimento e a troca de
experiéncias devem ser acessiveis a todos, sem
barreiras. Por isso, estamos comprometidos em tornar
0 7° Congresso Espirita do Espiritismo.net um evento
acolhedor e inclusivo. Mesmo com limitagdes para
oferecer intérpretes de LIBRAS e audiodescrigdo
completas no espaco fisico, estamos trabalhando para
garantir acessibilidade e promover um ambiente onde as
diferencas sdo celebradas e a participagédo de pessoas
com deficiéncia ou baixa mobilidade é incentivada”

Havera também o Congresso Jovem é pensado
pela equipe de jovens e evangelizadores do
congresso, que atua ndo sé pensando as atividades,
mas realizando estudos e oficinas. J4 o Congressinho
é elaborado com muito carinho pelos evangelizadores
da infancia. Ou seja, cada detalhe é preparado
especialmente para o publico que iremos receber,
com muita alegria, durante o evento. e
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EIXO METROPOLITANO OESTE

A USE Regional do Eixo Metropolitano Oeste reali-
zou 4° Evento Cultural Espirita com o tema Novos
temas, mesmos lagos: a missdo espiritual da familia
hoje. com participagdes de Francisco Gabilan, Grupo
Musical Nova Vida, Léo Ritter, Sidnei Lisboa, e Julio
Sena, com rodas de convesa e apresentagao teatral.

FRANCA

A USE Regional de Franca realizou o seminario
Saude e Espiritualidade com participagéo de Jorge
Elarrat, no ultimo dia 25 de julho, na sede da USE
em Franca, na rua Maria Barini, 3355, em Franca.

Durante o més de julho, aconteceu o 56° Més Espiri-
ta de Franca e regido, considerando como um més
de intercAmbio de oradores nos centros espiritas
da USE Regional de Franca, envolvendo as cidades
de Franca, Batatais e Pedregulho. Na oportunidade,
também participaram com palestras Jorge Elarrat,
Alan Vilches, Jean Rodrigo e Emanuel Cristiano.

PP “SEMANA

/ REGIONAL ESPIRITA DE FRANCA

c.‘*-ak/b

SAUDEE .
ESPIRITUALIDADE =
76%7

PALESTRANTE:

JORGE
ELARRAT

U |
I
DIA HORARIO

25/07 19H

SABADO |

a0,

LOCAL INGRESSOS
SEDE DA USE ANTECIPADOS
EM FRANCA

RUA MARIA BARINI, 3355 | RN
VILA FORMOSA C

INGRESSO:

1KG DE ALIMENTO
NAO PERECIVEL J

REGIONAL DE FRANCA NOS

GARCA

Aconteceu, na manha do domingo 26 de julho, 0 19°
Encontro da Familia Espirita da USE Intermunici-
pal de Garga, sobre o tema "O trabalhador espirita
na transicdo planetaria - Equilibrio e acolhimento’,
com Valci Silva, psicélogo e expositor espirita de

19° Encontro 4
Familia Esplrlta

Tema:
O TRABALHADOR ESPIRITA
NA TRANSICAO PLANETARIA -
EQUILIBRIO E ACOLHIMENTO

Palestra com

Vi Site

26 de julho de 2026
Domingo, das 8h30 as 12h00

Local: Lar Meimei - Garca/SP

Entrada pela Rua Sete de Setembro, n.? 42 il

INSCRICOES:
/| Até odia 24 de julho

( g

Tupa. O expositor fez reflexdes muito importantes
para a vida de todos, participantes e trabalhadores
dos centros espiritas. Apds a palestra, os presentes
se dividiram em grupos para troca de experiéncias
sobre o que foi abordado..

GRANDE ABC

André Trigueiro participou do projeto Centro Espi-
rita, com a palestra virtual O problema das midias
sociais e as geracOes ansiosas, no Ultimo dia 29 de
agosto, realizacdo da USE Regional do Grande ABC.
O projeto tem o objetivo de apresentar reflexdes so-
bre os centros, os espiritas e 0 movimento espirita.

LIMEIRA

Com o apoio das casas espiritas de Limeira e da
USE Regional da Metropolitana de Piracicaba, a
USE Intermunicipal de Limeira realizou palestras
na X Semana da Familia Espirita, daquela cidade,
com participagdes de Joaquim Bueno,

MARILIA

No domingo 26 de julho, nas dependéncias do
Nucleo Espirita Amor e Paz, a USE Intermunicipal
de Marilia promoveu um debate fraterno sobre o
tema Espiritismo é religido?, com Donizete Pinhei-
ro e Francisco Ramirez, que defenderam pontos de
vistas diferentes, com argumentos e referéncias
doutrinarias. Depois de um intervalo para lanche,
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houve uma roda de conversa, com a participagéo
do publico, mediada por Alexandre Domene, presi-
dente da Intermunicipal. Estiveram presentes cerca
de 40 pessoas.

O departamento de doutrina da USE Intermunicipal
de Marilia prossegue com suas lives nos segundos
sadbados de cada més. O tema central do segundo
semestre é Espiritismo e Atualidade, com o objetivo
de tratar de assuntos da vida atual, a luz do espiritis-
mo. Em 8 de agosto, foi realizada a roda de conver-
sa sobre o tema “Diversidade: respeito e inclusao”.
A roda teve coordenacgdo de Donizete Pinheiro, pre-
sidente da USE Regional de Marilia. Participaram os
diretores da USE Intermunicipal de Marilia

PEDREGULHO

A USE Intermunicipal de Pedregulho realizou mais
um Encontro de Evangelizadores, desta vez com
o tema O evangelizador espirita: missdo, compro-
misso e pratica a luz do evangelho de Jesus, no dia
29 de agosto, no Centro Espirita

OURINHOS

Durante o més de agosto, a USE Intermunicipal de
Ourinhos realizou o 8° Més Espirita de Ourinhos e
regido, contando com as participagdes de Cidinha
Casagrande, Elisete Yoshida, Jamiro dos Santos Fi-
lho, Jodo Méaximo, Nazil Canarim Jdnior, Orson Pe-
ter Carrara e Valci Silva para as palestras realizadas
em diferentes centros espiritas da cidade.

RIBEIRAO PRETO

A 532 Feira do Livro Espirita de Ribeirao Preto
(FLERP) encerrou a edicdo de 2026 com 4.522 li-
vros vendidos. Outros cerca de 900 exemplares
usados foram distribuidos, gratuitamente, por meio
da Bibliotroca, iniciativa de troca e doagéo de obras
mantida durante o evento. Realizada entre os dias 3
e 12 de julho, na Praga XV de Novembro, a feira reu-
niu mais de 800 titulos para comercializagéo, além
de palestras, langamentos literdrios, atividades cul-
turais e espacos de didlogo sobre o espiritismo.
Entre as obras comercializadas, O evangelho se-
gundo o espiritismo’, de Allan Kardec, liderou as
vendas, com 421 exemplares. O nimero correspon-
de a 9,3% do total de exemplares vendidos durante
os dez dias de evento. Kardec, responsavel pela co-
dificagdo da Doutrina Espirita, foi o autor mais pro-
curado. Somados, os titulos de sua autoria alcan-
caram 1.059 exemplares vendidos, o equivalente
a 23,4% do total comercializado na feira. As cinco
obras basicas da codificagéo espirita ficaram entre
as mais vendidas. Depois de O evangelho segundo
o espiritismo, apareceram no ranking “O livro dos
espiritos’, em segundo lugar; “O livro dos médiuns’,

® .
{5} O Evangelizador Espirita:
Bsgulon e £
s e Emn?eﬂw de Jesus.

= — o

0

& 29 de agosto
de 2026

Centro Espirita
Fé Esperanca
e Caridade -
GEFEC
Pedregulhn - 5P

@ !
das 08 f
as 13 horas

0 encontro ¢ para quem ji evangeliza e para quem
tem o desejo de ingressar nessa abencoada missio
de evanpelizar,

Sejam bem vindos! ;
GEFEC
_hit

CENTR) FSPRITA
FEESPERRNCA £ CADADE

el bemdo prexime.* (Jesus!

na quarta posicgao; “O céu e o inferno’, na quinta; e
“A génese”, na sexta colocagéo.

As obras de Manoel Phillomeno de Miranda, autor
homenageado deste ano, também despertaram o
interesse do publico. Na edi¢é@o anterior foram ven-
didos 49 exemplares e, neste ano, 134 o que repre-
senta um incremento de 173%.

SAO CARLOS

Edmir Garcia foi o convidado da USE Intermunici-
pal de Sao Carlos para desenvolver a palestra Edu-
cacgao a luz da Doutrina Espirita, no 6° Encontro
de Educacdo Continuada de 2026, na Associacao
Espirita Obreiros do Bem, rua Vivaldo Lanzoni, 200,
Lagoa Serena, em Sao Carlos. O evento aconteceu
no dia 30 de agosto, das 9h as 10h30.

SAO JOSE DOS CAMPOS

De 21 a 30 de agosto, aconteceu na Praca Ulisses
Guimaraes, a 55° Feira do Livro Espirita e 322 Fei-
ra do Livro Espirita de Sao José dos Campos. A
tradicional apresentacao de livros espiritas em pra-
¢a publica permitiu a venda de quase 5.000 livros
para o publico espirita e interessado na mensagem
de consolagédo e esclarecimento da Doutrina dos
Espiritos. Mais de 150 voluntarios trabalharam nos
dias de realizagdo da Feira, bem como na prepara-
¢ao e na devolugdo dos livros ndo vendidos. @

SETEMBRO / OUTUBRO 2026 N°214 | 50



Dirigente

Espirita

PAINEL ESTADUAL REDAGAO

Jornada na Educacao Espirita

educacao espirita vive um momen-

to de profunda reflexdo e transicao.

Diante de um cenario de rapidas

mudangas tecnoldgicas e compor-
tamentais, o modelo tradicional de ensino
em nossas casas — muitas vezes focado ex-
cessivamente no conteudo tedrico e na ex-
posicdo passiva — tem enfrentado desafios
significativos, como a evasao e a desmoti-
vagao de trabalhadores. Foi com o propdsito
de responder a essas questdes que o Grupo
Espirita Paulista (GEP), formado pela Alian-
ca Espirita Evangélica, Feesp, USE e Unido
Fraternal dos Discipulos de Jesus, uniu for-
cas para realizar a Jornada na Educagéo Es-
pirita 2026.

O tema central, Caminhos para a Reno-
vacao, nado foi escolhido ao acaso; ele foi o
resultado de seis meses de um planejamen-
to meticuloso e democratico, fundamentado
em dados e na vivéncia de educadores que
atuam na “linha de frente” das institui¢des.

Uma construcédo baseada na escuta
A construgéo da Jornada comegou em janei-
ro de 2026, sob a coordenacgéo de Mario Sér-
gio Vellei (Feesp), que apresentou um diag-
ndstico robusto baseado em uma pesquisa
realizada junto aos educadores que parti-
ciparam das jornadas anteriores. Os dados
deixaram claro que as maiores necessidades
giravam em torno de metodologias ativas,
busca por aulas mais dindmicas e o desafio
de uma linguagem mais simples e acessivel.

Durante as reunides mensais, represen-
tantes das quatro instituicdes trouxeram
contribuigées fundamentais.

O grupo descartou o excesso de temas
para focar em trés eixos principais, garantin-
do profundidade em vez de superficialidade.

Inspiracao e ciéncia
No dia 11 de julho, o Saldo Bezerra de Me-
nezes na Feesp tornou-se um laboratério

de renovagcdo. A manhéa foi estruturada
em trés painéis que conectaram a ciéncia
moderna a base doutrindria: engajamento
e motivagao, linguagem e contemporanei-
dade e arte como ferramenta.

Oficinas de mao na massa

Apds o almocgo, os participantes foram di-
vididos em salas menores através de um
sorteio democratico de cores na entrada,
visando misturar diferentes experiéncias e
evitar a formacgédo de grupos fechados de
uma mesma casa espirita.

As oficinas permitiram que os conceitos
da manha fossem vivenciados na pratica:

« Oficina 1 - Paisagem Sonora (Doris Beral-
do e Paulo Vinicius): - A oficina ofereceu
uma experiéncia imersiva por meio de uma
instalagdo artistica composta por caixas
de som Bluetooth distribuidas no ambiente
como multiplas fontes sonoras. Integrando
arte, escuta e reflexao, a atividade eviden-
ciou a influéncia do ambiente sonoro na
percepcao, utilizando essa vivéncia como
metafora para a psicosfera espiritual e pro-
movendo reflexdes sobre o impacto dos
pensamentos, sentimentos e atitudes na
construgcdo dos ambientes humanos. Uma
roda de conversa aprofundou os temas
apresentados na manha, abordando os
desafios da linguagem, da aprendizagem e
da comunicagdo contemporanea, além do
papel do educador espirita na integragéo
entre experiéncia, reflexdo e transforma-
cao.

« Oficina 2 - Engajamento e motivacédo -
Circulo de Ouro e Psicologia positiva. (Ro-
gério Chelucci): Nesta oficina, os educa-
dores trabalharam em pequenos grupos
para montar planos de aula reais usando
um “roteiro de perguntas” Eles aprende-
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ram a identificar a “dor humana” de cada
tema doutrinario e a criar janelas de inte-
racéo a cada 8 minutos para manter o foco
do aluno.

« Oficina 3 - Desenho e Histéria "O Com-
promisso” (Ménica Etes e Cristhine Almei-
da): Utilizando uma técnica de desenho
passo a passo projetada em slides, todos
os presentes desenharam o rosto de Je-
sus. A atividade foi entrelacada com a his-
toria psicografada por Chico Xavier sobre
0 compromisso no trabalho espiritual, res-
gatando a espontaneidade infantil e tocan-
do profundamente o coragdo dos adultos.

Resultados e Colheita
Um dos maiores resultados praticos foi a
desmistificacdo de que a educacgéo espi-
rita precisa ser estatica. A “devolutiva” no
saldo principal, onde videos e fotos das
oficinas foram projetados, revelou rostos
motivados e coragdes hidratados pela vi-
véncia.

Os principais ganhos identificados fo-
ram:

1. Redugdo da Resisténcia: Educadores
perceberam que ferramentas como teatro,
musica e até inteligéncia artificial sao alia-
das da pureza doutrinaria, e ndo substitu-
tas.

2. Instrumentalizacdo: Cada participante
saiu com o esboc¢o de uma aula pronta e
ferramentas aplicaveis na préxima aula ou
palestra em sua prdpria casa espirita.

3. Renovagédo da Mocidade: A incluséo de
uma linguagem mais jovem e o convite es-
pecial para evangelizadores de mocidade
mostraram que o movimento pode, sim,
atrair novas geragoes se oferecer propdsi-
to e escuta ativa.

4. A Continuidade pelas “Trilhas": O suces-
so do evento pavimentou o caminho para

as “Trilhas de Conhecimento’, cursos cur-
tos online que darao continuidade a temas
especificos e relevantes para o educador
ou palestrante.

A Jornada na Educacgado Espirita 2026
foi, acima de tudo, um exercicio de frater-
nidade entre as instituicdes do GEP. Ficou
provado que “renovamos a escola, ao re-
novarmos o educador; e ao renovarmos a
escola, preparamos de forma mais sélida
0os coragcdes para o mundo de regenera-
¢cao. Para quem nao pOde estar presente, o
convite permanece: a renovagao € um ca-
minho que se faz caminhando, com Jesus
no leme e a ciéncia como ferramenta’, de
acordo com os organizadores do evento. e

Virada
espiritual 2026

os dias 22 e 23 de agosto, aconteceu

a quarta edicao da Virada espiritual

2026, 30 horas de amor fraternal. O

evento coordenado pelo GEP Grupo
espirita Paulista constituiu-se de “30 horas
em que qualquer pessoa pode fazer o bem
do seu jeito, onde estiver. Um gesto simples
ja coloca vocé dentro da Virada".

A Virada Espiritual convidou as pessoas
sozinhas ou com a familia, com um grupo
de amigos ou com sua casa espirita a reali-
zar uma agéao fraterna no mesmo fim de se-
mana, em qualquer lugar do mundo. Muitas
acoes simples, ao mesmo tempo, formam
uma corrente visivel de servigo, unido e
esperanca ativa. Nao ha palco central. Ha
muitos pontos de luz: visitas, estudos, acol-
himento, assisténcia, arte, oragao, evange-
lizagdo, cuidado comunitario e presenca
fraterna. Na chamada, “o GEP articula; as
pessoas, 0s grupos e as casas fazem o bem
acontecer”.

Foram cadastradas 210 atividades em
2026, contra 155 no ano anterior. @
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Sorrisos, reflexdes e bom humor a partir
de vivéncias corriqueiras e muitas vezes
inusitadas no ambiente do centro espirita

com bom humor que Teddy Nilson nos presenteia

este novo livro de cronicas, repleto de situacdes
cotidianas surpreendentes. Com um texto descontraido e
preciso doutrinariamente, a autora convida o leitor a um
momento de prazer e aprendizado, viajando no tempo
com sua alegria caracteristica e relembrando situacdes
e experiéncias recolhidas ao longo de mais de 60 anos

dedicados a Doutrina Espirita.

Absorver os conceitos espiritas com leveza, através de
histdrias que aderem a memoria € o caminho mais facil
para manter vivo o exemplo do Mestre Jesus, que tanto

se utilizou de parabolas em vez de enunciados filosoficos.

Ao final de cada historia, Teddy teve o cuidado de incluir
comentarios a luz das obras basicas de Kardec, que
ajudam na compreensao dos ensinamentos morais e
comportamentos de reforma interior, sem exigéncias,
sem esforcos traumaticos. E nisso que consiste evoluir,
de forma profunda e reflexiva, com alegria no coracéo e

fardos leves e suaves, como queria Jesus.

Livraria virtual: www.oclarim.com.br | Assinaturas: assinaturas.oclarim.com.br

vendas@oclarim.com.br | Fone: (16) 3382-1066 | WhatsApp: (16) 99270-6575
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dao historia do €spiritismo
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1934 - V Congresso Espirita Internacional

De 1 a 10 de setembro de 1934, Barcelona, que ha 73
anos havia queimado 300 obras de Kardec em seu
Auto de Fé, sediou o V Congresso Espirita Internacio-
nal, realizado no Paldcio de Projegdes. O V Congresso
foi dividido em duas se¢des. A primeira com temas de
Propaganda, organizagéo, estudo da doutrina, filosofia
e moral, e a segunda, com Estudos experimentais, fen6-
menos psiquicos, mediunidade e ciéncia.

2

1914 - Desencarnacao de Albert de Rochas
Engenheiro militar, historiador da ciéncia, pesquisador
de fendbmenos espiritas, escritor, tradutor e administra-
dor da Escola Politécnica de Paris. Estudou a polaridade
do magnetismo, contribuiu para a classificagéo das fa-
ses do estado sonambuilico, observou com critério cien-
tifico a produgéo de fendmenos espiritas, pesquisou a
exteriorizagdo da sensibilidade e mostrou 0 mecanismo
do desdobramento fisico. Escreveu As vidas sucessivas
e A levitagdo entre outras obras.

3

2007 - Desencarnagao de Martins Peralva

Nascido em Boquim (SE), aos 25 anos foi presidente da
Unido Espirita Sergipana. Em 1949, depois de participar
da Festa Nacional do Livro Espirita, no Rio de Janeiro,
visita e conhece Chico Xavier. Neste ano, decide pela
mudangca de Aracaju para Belo Horizonte iniciando seus
trabalhos junto ao movimento espirita mineiro, tendo
sido secretdrio e vice-presidente da Unido Espirita Mi-
neira. Foi funciondrio publico, bancério, jornalista e es-
critor. Escreveu cinco obras: Estudando a mediunidade,
Estudando o Evangelho, O pensamento de Emmanuel,
Mediunidade e evolugdo e Mensageiros do bem.

4

2014 - Desencarnacao de Nestor Jodao Masotti
Paulista de Pindorama, graduou-se em Odontologia,
Economia, e Agrimensura; atuou profissionalmente

como funcionario publico alfandegario em Fernandé-
polis e Sdo Paulo. Presidente da USE de 1974 a 1982.
Presidente da Federagao Espirita Brasileira de 2001 a
2013. Trabalhou ativamente trabalhou intensamente
pela fundagdo do Conselho Espirita Internacional (CEIl)
em 1992, assumindo a primeira-secretaria e a secreta-
ria-geral até 2013.

5

Dia Internacional da Caridade

O Dia Internacional da Caridade é celebrado em 5 de
setembro, data da aniversario da desencarnagdo de
Madre Teresa de Calcuta. Constitui uma reflexao para
a necessidade de erradicar a pobreza e concretizar os
objetivos da “Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentdvel, criando sociedades mais inclusivas e
resilientes. Este Dia foi proclamado na Resolugao
67/105 adotada na Assembleia Geral da ONU de 17 de
dezembro de 2012.

1892 - Desencarnacéao de William Stainton Moses

Médium de efeitos fisicos, com diferentes tipos de
manifestacdes em sessGes nas quais participava.
Contribuiu para a fundagdo da Associagdo Nacional
Britdnica dos Espiritualistas (1873), da Sociedade
Psicoldgica da Gra-Bretanha (1875), da Sociedade de
Pesquisas Psiquicas (1882) e da Alianga Espiritualista
de Londres (1884), da qual foi o primeiro presidente.

6

1925 - Congresso Espirita Internacional - Paris

O Congresso Espirita Internacional de 1925 aconteceu
em Paris, de 6 a 12 de setembro, na Casa dos Espiri-
tas e Societés Savantes, tendo Léon Denis, como seu
presidente de honra, e Gabriel Delanne, presidente da
Unido Espirita Francesa, o presidente do seu Comité de
Organizagéo. O Congresso foi dividido em 5 sessdes:
experimentagao e demonstracgao; doutrina e teoria; filo-
sofia, moral e sociologia; ensinamentos e divulgagao; e
arte espirita. Participaram representantes de vinte e cin-
co paises. Na palestra de Arthur Conan Doyle, mais de
2.000 pessoas estiveram presentes.
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1888 - Primeiro Congresso Internacional Espirita

O Primeiro Congresso Internacional Espirita aconteceu
em Barcelona, de 8 a 13 de setembro de 1888, com
participagbes de José Maria Fernandez Colavida,
Vizconde de Torres-Solanot, Amalia Domingo y Soler,
Miguel Vives y Vives e Gabriel Delanne. O Congresso foi
organizado a partir de iniciativa do Centro Barcelonés
de Estudios Psicologicos, concretizando uma proposta
ja apresentada pela Sociedad Espiritista Espanola na
Exposigao Internacional de Viena em 1873..

9

1883 - Nascimento de Carlos Imbassahy

Advogado, tradutor, orador, jornalista e escritor espirita.
Participou de todos os congressos de Escritores
e Jornalistas Espiritas realizados no Brasil, até sua
desencarnagao; incrementou o movimento de jovens
com participagdéo no | Congresso Brasileiro de
Mocidades Espiritas (1948). Destacou-se pelo apoio
que sempre deu as Semanas Espiritas e a quaisquer
atividades doutrindrias que tivessem como escopo a
difusdo do Espiritismo. Autor de quase vinte obras e
tradutor de uma dezena delas, é considerado o "Ernesto
Bozzano brasileiro’, por seu grau de conhecimento e

estudo.
10

1901 - Nascimento de Maria Dolores

Maria de Carvalho Leite, conhecida como Maria
Dolores (Espirito), baiana de Bonfim de Feira, formou-
se professora em 1916. Além de comprometida com a
educagao sempre demonstrou grande interesse pela
producao literaria. Conheceu o espiritismo em Itabuna,
na década de 1940. Teve 12 filhas do coragdo. Durante
13 anos, foi colaboradora assidua de jornais baianos,
adotando o pseudbénimo que utilizaria no mundo
espiritual. Dedicando-se a arte poética, foi redatora-
chefe da pagina feminina do jornal O Imparcial, além de
colaboradora neste e no Didrio de Noticias. Sua
producao poética foi reunida no livro Ciranda da Vida..

naugurago da
e sede propria da USE

HUBERT
. FORESTIER
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1990 - Desencarnagao de Mario Barbosa

Acreano, assistente social, de familia espirita, desde
cedo, dedicou-se as atividades doutrindrias. Participou
ativamente do movimento espirita paulista. Na
década de 70, foi diretor do Departamento do Servico
Assistencial Espirita da USE. Mério nao pregava
ou aconselhava, mas conduzia a profunda reflexao
voltada para a construgéo de uma sociedade verdadei-
ramente caridosa, beneficiada pelo bem que pratica,
na transformagcdo do mundo em um lugar melhor.
Em Conviver para amar e servir, edicdo FEB, pode-se
conhecer ou reviver a histéria de Mario Barbosa, sendo
beneficiado pelos frutos do seu trabalho doutrinério,
gue incentiva e convoca a semear a Boa Nova aos que
nos cercam.

13

1987 - Inauguracgdo da sede prépria da USE

Era um domingo ensolarado, a rua dr. Gabriel Piza, 433,
em Santana, com a presenca dos representantes dos
6rgaos de unificagdo e de convidados das casas espiri-
tas e dos ex-presidentes Nestor Jodo Masotti e Antonio
Schilir, a DE da USE inaugurava a sua sede propria, tdo
aguardada por todos. O rel6gio marcava 12 horas. O pre-
sidente da USE, Nedyr Mendes da Rocha, recebeu as
chaves das maos do Presidente da Comisséo da Sede
Prépria, Clodoaldo de Lima Leite. No saldo nobre - em
acabamento - Nedyr declara que “concretizam-se, hoje,
os sonhos e esforgos, conquistada a custo de sacrificios
e renuncias de dezenas e dezenas de confrades que in-
vestiram recursos e tempo no projeto da sede prépria”

18

1971 - Desencarnacao de Hubert Forestier

Dirigente espirita francés, sucessor de Jean Meyer na
direcao da Casa dos Espiritas e da revista Revue Spirite,
desde 1931. Pioneiro da divulgacéo do espiritismo pela
radio Toulouse, em 1936.
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1868 - Nascimento de Cairbar de Souza Schutel
Farmacéutico, divulgador do espiritismo, fundador em
15 de julho de 1905 do Centro Espirita Amantes da Po-
breza, hoje Centro Espirita O Clarim. Fundou no mesmo
ano, a 15 de agosto, o jornal O Clarim. Em 15 de fevereiro
de 1925, fundou a Revista Internacional de Espiritismo.

28

1971 - Desencarnacéo de Julio Abreu Filho

Cearense de Quixad3, viveu em Salvador, Ilhérus e Rio
de Janeiro, transferindo-se para Sdo Paulo em 1929. Foi
membro da diretoria da Unido Federativa Espirita Pau-
lista. Teve parte ativa na fundagéo, em 1947, da USE, sen-
do seu conselheiro por muitos anos. Atuou no 1o Con-
gresso Brasileiro de Unificagdo Espirita realizado em
Sao Paulo, em 1948. Tradutor das edi¢Ges da Revista Es-
pirita, publicadas por Allan Kardec. Traduziu, também, O
evangelho segundo o espiritismo. Foi escritor, articulista,
orador, divulgador, sendo ferrenho defensor da filosofia
espirita contra desvios doutrindrios. Escreveu O verbo e
a carne, em parceria com José Herculano Pires.

OUTUBRO
1

1989 - 1° Congresso Internacional de Espiritismo
Realizado a cada trés anos em diferentes paises ao
redor do mundo, o Congresso Espirita Mundial comecou
sua histéria em 1989, quando durante o 1° Congresso
Internacional de Espiritismo, realizado em Brasilia pela
Federagao Espirita Brasileira, dirigentes espiritas de
varios paises se reuniram para propor um organismo
internacional. Em 1992, surgia o CEl Conselho Espitita
Internacional. O préximo Congresso, o 11° Congresso
Espirita Mundial, acontece no Uruguai, em Punta del
Leste, nos dias 4 e 5 de outubro de 2025.

JuLio
ABREU FILHO
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1804 - Nascimento de Allan Kardec

Allan Kardec nasceu Hippolyte Léon Denizard Rivail,
em Lyon, Franga, em 3 de outubro de 1804. Foi disci-
pulo do educador Pestalozzi. Codificador do espiritismo,
escreveu entre outros O livro dos espiritos, O livro dos
médiuns, O evangelho segundo o espiritismo, O céu e o
inferno e A génese, os milagres e as predigdes segundo
0 espiritismo.

6

1974 - Desencarnacéao de Francisco de Castro Neves
Natural de Piracicaba (SP), advogado especializado em
direito trabalhista, politico, jornalista, diretor do jornal
Ultima Hora. Presidente da Companhia Metropolitano
de Transportes Coletivos (CMTC). Ministro do Trabalho,
Indistria e Comércio no governo federal de Janio
Quadros. Foi 0 segundo e mais novo presidente da USE
Unido Social Espirita, com 36 anos de idade, de 1950 a

1952,
/

1955 - Desencarnacao de Francisco Spinelli

Italiano, de Salerno, chegou ao Brasil em 1911. Participou
do Congresso Brasileiro de Unificagao Espirita, em 1948,
promovido pela USE; signatario do Pacto Aureo, de
1949, integrante da Caravana da Fraternidade, em 1950,
visitando cidades de 11 estados do Norte e Nordeste,
para fortalecer a unido e unificagdo do Movimento
Espirita brasileiro, Presidente da Fergs de 1952 a 1955.
Criou a comissao para disseminar os Departamentos
de Evangelizagao da Inféncia e da Juventude. Instituiu
o programa: “Em cada Centro Espirita uma Livraria’ Em
1952, fundou a Livraria da Federagdo Espirita do Rio
Grande do Sul.

9

1861 - Auto de fé de Barcelona
O Auto de fé de Barcelona foi uma agao da Inquisicao
Catdlica espanhola contra a emergente Doutrina Espi-

Hypolite Léon Denizard

RIVAIL .

y Francisco Carlos de

- CASTRO NEVES
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rita, a partir de uma intervengdo sumaria movida pelo
bispo de Barcelona, ordenando a queima em praga pu-
blica de 300 livros espiritas que Kardec havia enviado
para serem comercializados, aos cuidados do livreiro
Maurice Lachatre, a pedido de José Maria Fernandez
Colavida.

11

1966 - Desencarnacéo de Pedro de Camargo, Vinicius
Orador espirita foi, também, um verdadeiro Educador de
Almas. Sua vida de 88 anos contém marcos importan-
tes na divulgagdo da Doutrina Espirita. Iniciou aulas de
espiritismo para a infancia, criando em sua casa, uma
escola. Dedicou sua vida inteiramente a educagdo com
Cristo, falou para grandes plateias, dirigiu programas es-
piritas no radio, idealizou a fundagao do Instituto Espirita
de Educacéo e participou de todos os eventos impor-
tantes do movimento espirita brasileiro de 1905 a 1960..

13

1926 - Desencarnacao de Manuel Vianna de Carvalho
Cearense de Icé, foi engenheiro militar, bacharel em Ma-
temética e Ciéncias Fisicas. Grande divulgador da dou-
trina espirita. Atuando no Exército Brasileiro, serviu em
varias regides onde sempre organizou e fundou centros
espiritas.

24

1944 - Desencarnacgao de Aura Celeste
Mediunidade de incorporagao, audigdo, vidéncia, psico-
gréfica, curadora, intuitiva, Adelaide possuia a extraor-
dindria faculdade da bilocagdo. Poetisa, conferencista,
contista e educadora.

31

1948 - Congresso Brasileiro de Unificagao Espirita
Realizado em Sao Paulo, com abertura a 31 de outubro
e encerramento em 5 de novembro de 1948, o Congres-
so Brasileiro de Unificagao Espirita mudou a histéria do
movimento espirita brasileiro.

1950 - Caravana da Fraternidade

Saida do Rio de Janeiro, em 31 de outubro de 1950, da
Caravana da Fraternidade, iniciativa do recém criado
Conselho Federal Nacional da FEB, que visitou 11 estados
do Norte e Nordeste, buscando a unido dos espiritas e o
ideal de unificagdo. Caravaneiros: Carlos Jordao da Silva
(SP), Leopoldo Machado (RJ), LIns de Vasconcellos (PR),
Francisco Spinelli (RS) e Ary Casadio (SP). @
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O Instituto Bairral € o maior complexo hospitalar de
saude mental da América Latina, com guase mil leitos
de internacdo em dezenove unidades divididas por perfil
diagnostico funcional.

Nos destacamos pela abordagem humanizada e por
atender a todas as modalidades de tratamento seguindo
as melhores e mais modernas praticas médicas, do
diagnostico a intervencao. Priorizamos o cuidado
centrado no paciente, com acolhimento a familia e
equipe transdisciplinar altamente especializada.

Bairral, um modelo tinico de bem-estar mental.

® bairral.com.br (O instituto_bairral

A Amado Maker inspira pessoas a
aprender e transformar por meio da
cultura maker, unindo o manual ao digital
com empatia e curiosidade.

Desenvolve materiais didéticos alinhados
@ BNCC, projeta e implementa Salas
Maker e Fab Labs, e oferece formacgoes
para educadores em metodologias ativas
e tecnologias educacionais, promovendo
uma educacdo mais humana, criativa e
inovadora.

Conhegaoimpactoda
Amado Maker na Educacio!

Mais de
20 cidades Mais de
atendidas 4.500
professores
Presenca
ﬁ em mais de Mais de
288 escolas 285.000

alunos

Mais de atendidos
380 técnicos
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